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JEST DOBRZE... ?

Kiika dni temu odwiedzita mnie kuzynka z corka.
Grazynka nie byta w Ltomazach ze dwadziescia
lat, chciata zobaczy¢, czy bardzo sie zmienity.
Madzia zobaczyta tomazy pierwszy raz w zyciu.
Byt srodek letnich upatéw, wiec dopiero péznym
popotudniem wybraliSmy sie na spacer.

Na podobny pomyst wpadli tez inni fomazianie,
tak wiec po drodze spotykaliSmy wielu mieszkan-
cow. Z kazdym wymienialiSmy pozdrowienia, a
Jutejsi” czesto pierwsi moéwili nieznanym gos-
ciom ,dzieh dobry”, nie czekajgc, az przyjezdny
ich przywita.

Grazynka byta oczarowana — ,w duzym miescie
takie pozdrawianie sie to wcigz tylko marzenie.”
Podobali jej sie przyjazni ludzie, uroda miejsco-
wosci, podobata sie szkota (Grazyna jest nau-
czycielkg) i widoki z mostu. Moze zadziatata tu
jakas magia wieczora po upalnym dniu..?

A jakis miesigc wczesniej byta w Lomazach pani
Dorota z Kielc. Organizuje ona w Kielcach wy-
stawe poswiecong rodzinie Btyskoszéw, u nas
szukata do niej zrédet. Pani Dorocie takze bardzo
podobaty sie tomazy: zaréwno wyglad tomaz,
jak i tutejsi mieszkancy.

Otwarci i chetni udzieli¢ pomocy.

Pochwa+y te sptywaja na nas w czasie, gdy o
bliznich nie zawsze myslimy najlepiej (zajrzyjmy
do wstepniaka w poprzednim n-rze tS).
Ale cho¢ gospodarczo nasze Potudniowe
Podlasie przedzie cieniutko, a tomazy jako
wspolnota przypomina niezgrang klase, to
najwyrazniej nie jest z nami — jako normalnymi
ludzmi — tak Zle.
Przyjemnie jest znalez¢ powody do dumy.
Nawet jesli zaraz potem trzeba wrdci¢ do pracy
nad sobg...

Redaktor

W NUMERZE
Czym tak naprawde jest tackwon-do?

Stowa Twoércy Taekwon-Do, ze jest to sztuka
dyscyplinowania umystu poprzez trening ciata
jest bardzo trafng definicja. Widze to z perspek-
tywy wielu lat funkcjonowania w srodowisku TKD.

wiecej na str. 10

31 sierpnia
Bordzitowka, gmina Rossosz

DOZYNKI POWIATOWE

GMINNY OSRODEK KULTURY
w Ltomazach
zaprasza

24 sierpnia
Park Jagielloniski w Eomazach

DOZYNKI GMINNE
W programie m.in.
- bialoruski zespdl pieéni i tanca
- pokazy cyrkowe i wystepy zespolow estradowych

z Palacu Kultury w Kobryniu
- Radek Polak Band (disco polo)

Wrzesien
GOK w Lomazach

JESIENNE SPOTKANIA Z POEZJA

£

Glé organizatorzy imprezy U=

GMINNA KOMISJA
ROZWIAZYW,ANIA ;
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
W

_tomazact K8

3 sierpnia 2014 Park Jagielloniski w Lomazach
PIKNIK RODZINY LOMAZY 2014

Fotorelacja w nastepnym numerze
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BIEGANIE W STUDZIANCE

Tegoroczne zmagania biegaczy z trasg i upatem pod nazwag
Jll Tatarskie Bieganie” miaty miejsce 13 lipca w Studziance.

Jak relacjonuje ich gtéwny organizator tukasz Weda, prezes
Stowarzyszenia Rozwoju Miejscowos$ci Studzianka, wzieto w nich
udziat 157 zawodnikéw z terenu catej Polski, a takze z Biatorusi,
Francji, Maroka i USA. Zatem zawody, jakby nie patrzeé, miaty
range miedzynarodowg. Wstepem do nich byto tradycyjne
oprowadzenie gosci po miejscowym cmentarzu tatarskim.
Rywalizacje zapoczatkowat Tatarski Turniej Rodzinny, podczas
ktérego druzyny wigzaty rzemienie, rzucaty strzatami i strzelaty z
tuku. Wygrata oczywiscie (bo jakzeby inaczej) druzyna
miejscowych ,Tatarow”.

Bieganie rozpoczety dzieci, $cigajac sie na dystansach 200, 400,
600 i 1200 metréw. Za udziat wszystkie otrzymaty pamigtkowe
medale i stodycze. Dystans 4 km zarezerwowano dla konkurencji
Nordic Walking (chod z kijkami). Sposrod 37 startujgcych
najszybszy byt Piotr Wetoszka przed Krzysztofem Piechem (obaj
KB Biata Biega).

Giéwny bieg o dtugosci 5,26 km ukonczyto 78 zawodnikéw. Na
Swiecie, na dluzszych dystansach dominujg zawodnicy z Afryki,
nie inaczej tez bytlo w Studziance. Wygrat Marokanczyk Jasine
Mihimida z czasem 17:05, uzyskujgc minute przewagi nad Pawtem
Mtodzikowskim z Adamowa (18:09). Sposrdéd pan najszybsza
byta Biatorusinka Alena Szunik (9). Najlepszym biegaczem z
naszej gminy okazat sie, zajmujac 16 miejsce, Kamil Czarny
tukaszuk ze Studzianki. Wszystkim uczestnikom zawoddéw
organizatorzy zapewnili positek regeneracyjny i tatarski pocze-
stunek (czeburaki).

Impreza byta wspéffinansowana, w ramach realizacji zadania zleconego,
przez Urzgd Gminy w tomazach

SWIETO W KOZLACH

Ochotnicza Straz Pozarna z Koztéw $wietowata 55-lecie istnienia.
Aktualnie liczy 23 cztonkow, posiada samochdod m-ki Jelcz ze
zbiornikiem wodnym 7000 litréw, dwie motopompy oraz pompe
ptywajgcg. Prezesem jest Stawomir Bondaruk, a naczelnikiem
Dariusz Chwedaczuk.

Uroczystosci rocznicowe odbyty sie 13 lipca z udziatem strazakow
z terenu naszej gminy, dowddcy Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
w Biatej Podl. Sylwestra Sadowskiego, przedstawicieli wtadz
samorzadowych z wicestarostg i wojtem na czele.

Rozpoczat je przemarsz, ze strazackg orkiestrg detg z Rossosza
na czele, do kosciota parafialnego w Korczéwce. Tam miejscowy
proboszcz ks. Andrzej Siedlanowski odprawit nabozenstwo w
intencji strazakéw-jubilatow i ich rodzin. Dalsza cze$¢ obchodow
miata miejsce przy remizie strazackiej. Poswigcona zostata
figurka $w. Floriana oraz tablica pamigtkowa, a zebrani zostali
zapoznani z historig OSP Kozty.

Zastuzeni strazacy z tej jednostki odznaczeni zostali medalami
resortowymi:

Ztoty medal za zastugi dla pozarnictwa - Mieczystaw Chwedaczuk,

Stanistaw Kulawiec, Krzysztof Najdyhor, Ireneusz Wéjtowicz

Srebrny medal za zastugi dla pozarnictwa - Robert Uss s. Romualda

Brazowy medal za zastugi dla pozarnictwa - Rafat Uss, Robert Uss s. Adama,
Grzegorz Wéjtowicz

Odznake ,Zastuzony Strazak Powiatu Bialskiego" - Dariusz Chwedaczuk
Odznake ,Strazak Wzorowy" - Lukasz Zelisko

fot. Joanna Krywczuk

W numerze wykorzystano m.in. materiaty ze stron internetowych - www.lomazy.pl, www.szkolalomazy.pl, www.niwa.futbolowo.pl

www.tkdlomazy.blogspot.com, facebook.com
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KOLBERG WYSTAWIONY

16 lipca w Gminnym Osrodku Kultury odbyt sie wernisaz wystawy
»,Oskar Kolberg (1814 — 1890)

Kompozytor, Folklorysta, Etnograf”.
Wystawa wypozyczona z Muzeum Wsi Radomskiej w Radomiu,
zostata zrealizowana wspodlnie z Instytutem Muzyki i Tanca w
ramach dziatan strategicznych zwigzanych z Rokiem Kolberga.
W otwarciu uczestniczyli przedstawiciele samorzgdu oraz
zaproszeni goscie z Biatej Podlaskiej, Janowa Podlaskiego,
Kolembréd, Siedlec, Koszot, Lubenki, Studzianki i tomaz.
Dodatkowo zaprezentowana zostata réwniez wystawa ,Skarby
Kultury Podlasia i Polesia — Laureaci Nagrody Imienia Oskara
Kolberga” zrealizowana przez tomaski GOK.
Podczas prezentacji wystaw wspominana byta posta¢ niezyjg-
cego juz Aleksandra Oleszczuka z Kolembrdd, popularyzatora
folkloru Podlasia, laureata Nagrody im. O. Kolberga.
Jego sylwetke przyblizali zebranym - dr. Andrzej Demidowicz,
dr. Krzysztof Piech i Cezary Nowogrodzki.

Wernisaz to takze miejsce debiutu na tomaskim terenie zespotu
Spiewaczego z Koszot - zdjecie obok

TLOKA

GOK i Fundacja Kurs na mito$¢ to organizatorzy festynu rodzin-
nego dla dzieci i dorostych mieszkancow Koszot oraz okolicz-
nych miejscowosci, pod nazwg Tioka - ,,Rados$¢ dzieciom”.

Ttoka — to dawny, stowianski obyczaj pomocy sgsiedzkiej na wsi.
Rozpoczynata sie ona od poczestunku, czesto z muzykg i
tancami, a kofAczyta po wykonaniu prac, réwniez obfitym pocze-
stunkiem z jadtem i napojem. W czasach obecnych oznacza
raczej wspoélng zabawe niz wspélng prace.

6 lipca, na placu przy dawnej szkole, czekaty na przybylych rézne
atrakcje. Byty rézne konkursy, m.in. noszenie zon na rekach,
strzelanie z tuku z Tatarzynami ze Studzianki, byt wigwam indian-
ski, dmuchany zamek.

Na scenie wystgpili — Polski Chér Zgoda z Brzes$cia, zespdt
Tentative z GOK, Czeladorika z Lubenki ze spektaklem ,Bash o
Bialskim Smoku” oraz lokalne zespoty - Studzianczanie, Zielona
Kalina, Spiewam bo lubie i niedawno powstaty zespot $piewaczy,
wiasnie z Koszot.

Impreze zakonhczyta zabawa z Koncertem.

O LAUREACIE MACIEJU

Kazdy cztowiek posiada jakis talent. Problem w tym, Ze nie zaw-
sze ma on szanse ujawnic sie badz zostac¢ odkryty.

A szukac trzeba juz w dziecinstwie, a potem odpowiednio pieleg-
nowac, by uchroni¢ przed zwigdnieciem. PisaliSmy o talentach
sportowych z naszych stron, wspominaliSmy takze o uzdolnio-
nym miodziencu ze Studzianki, co zwie sie Maciek Golba.

To uczen lll klasy szkoty podstawowej, ktéry z zapatem gra,
Spiewa i recytuje.

Po zdobyciu | miejsca w eliminacjach powiatowych, 4 czerwca
wystgpit w Wojewddzkim Finale XXXIII Matego Konkursu
Recytatorskiego w Lublinie, gdzie zdobyt tytut Laureata
Wojewodzkiego tego konkursu. Deklamowat wiersz ,Szklanka
przechwalanka”. Jego instruktorem byla Beata Piotrowska.
Z zyczliwg uwagg bedziemy $ledzi¢ jego postepy.
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PARAFIALNIE

Tegoroczna edycja konkursu plastycznego nosita tytut
,Rodzina drogg do $wietosci”

Gtéwny animator tomaskiej Parafiady,
prezes UKS Niwka - Marek UScinski

LSport jest z pewnoscig jednym z waznych zjawisk, zdolnym
przekazywac¢ bardzo gtebokie wartosci jezykiem powszechnie
zrozumiatym. Moze by¢ nosnikiem wzniostych ideatow humani-
stycznych i duchowych, jesli jest praktykowany w duchu petnego
poszanowania regut (...)” Jan Pawet Il

PARAFIADA, to dziatania realizowane w ramach
ogolnopolskiego projektu ,,Ruch rzezbi umyst, serce i
ciato”, koordynowanego przez Stowarzyszenie Para-
fiada z Warszawy. Ich celem - integracja oraz upowszechnianie
kultury fizycznej i sportu wsérod dzieci i mtodziezy, skupionych we
wspolnotach parafialnych.

8 czerwca, juz po raz pigty, na tomaskim stadionie odbyta sie
Powiatowa Parafiada Dzieci i Mtodziezy.

Przed rywalizacjg jej uczestnicy wzigli udziat w mszy $w. odpra-
wionej w miejscowym kosciele. Tego dnia dopisata piekna, praw-
dziwie letnia pogoda co niewatpliwie przetozyto sie na bardzo

\‘ (Biatorus). Kazdy z nich znalazt co$ dla siebie.

duzg ilos¢ uczestnikdw zawoddw, reprezentujgcych
parafie z naszej gminy i powiatu, a takze z BrzesScia

Do wyboru byty konkurencje indywidualne, zespoto-
we, a takze wspotzawodnictwo kulturalne.

Byly konkursy - wiedzy o szachach, plastyczny,
wiedzy religijnej. W konkurencjach sportowych, w
rywalizacji zespotowej, byta oczywiscie pitka nozna,
siatkdwka plazowa oraz przecigganie liny.

W konkurencjach indywidualnych rywalizowano w szachach,
biegach przetajowych, ringo, w konkursach skoku w dal oraz
pchniecia kula.

Nad sprawnym przebiegiem zawodéw czuwali, petnigc zarazem
funkcje sedziowskie, nauczyciele z tomaskiego Zespotu Szkot.
Catos¢ zwienczyta dekoracja zwyciezcow, wreczenie puchardw,
medali, dyplomdw i nagrod rzeczowych.

0?%

sbs‘*

Popularny ,kangurek” czyli skok w dal z miejsca. W tej konkurencji
rywalizowali zaréwno chtopcy jak i dziewczeta

Dla wszystkich obecnych organizatorzy przygotowali poczestunek -
gorgce kietbaski z kuchni polowej, a takze stodycze i napoje

...za to najweselej byto podczas konkursu przeciggania liny
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ZLOTY KANON - KONTYNUACJA

Szkolny chor KANON pod kierunkiem Grzegorza Kulickiego,
1 czerwca w Centrum Kultury w Lublinie, wyspiewat kolejny
ZktOTY DYPLOM w VIII Wojewodzkim Konkursie Chorow
Szkolnych ,Spiewajgca Polska”. Profesjonalne jury ziozone z
mistrzow sztuki choéralnej pod kierunkiem prof. zw. Urszuli
Bobryk nie szczedzito pochwat za znakomite wykonanie prezen-
towanych przez tomaskich chérzystéw utwordw, podkreslajgc ich
Swietng emisje gtosu, muzykalnosc¢ i precyzje intonac;ji.

W nagrode tomaski chér wystgpit, w gronie najlepszych chorow
szkolnych z woj. lubelskiego, w koncercie ,Mistrz i uczniowie” pt.
,Lubelska choralistyka szkolna”, ktéry odbyt sie w Akademickim
Centrum Kultury Chatka Zaka w Lublinie w ramach obchodéw
70-lecia UMCS.

HUSZCZA TEZ POTRAFI

Do tegorocznej galerii plenerowych imprez w naszej gminie dota-
czyt PIKNIK RODZINNY, zorganizowany 9 czerwca w Huszczy,
na placu przy szkole podstawowe;.

Pogoda dopisata, humory uczestnikom réwniez, zwtaszcza, ze to
dzieci przygotowaty czes¢ artystyczng, podczas ktdrej Spiewaty
piosenki i recytowaty wiersze o mamie i tacie, wyrazajac w ten
spos6b swojg mito$¢ i wdziecznos$¢ za trud wychowania.

Po tym uroczym wystepie uczniowie ztozyli swoim rodzicom
zyczenia, wreczajgc jednoczes$nie wilasnorecznie wykonane
upominki.

W czesci rozrywkowej rodziny rywalizowaty w zorganizowanych
przez nauczycieli réznych konkursach. Byly rzuty do celu, strzaty
do bramki, budowanie wiezy, sprawnosciowy tor przeszkdd, gra
w siatkdwke i pitke nozng oraz rodzinne malowanie w plenerze
na temat ,, Nasz czas wolny”. Najciekawsze prace zostaty nagro-
dzone, a wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy.

Dla zgtodniatych nie zabrakto pieczonej kietbaski, lodow i ciasta.
Byta rowniez cukrowa wata i, a jakze, dmuchany zamek.

fot. michalwolak.pl

Impreze sponsorowali — wicestarosta bialski J. Bajkowski, Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie
Gminy w Lomazach, Koto towieckie ,Ponowa”, OSP Huszcza, radna

E.Moszkowska i Rada Rodzicéw fot. sphuszcza.cba.pl

RADNY INFORMUJE

Zgodnie z przepisem ustawy Prawo o ruchu drogowym pojazd jest
usuwany z drogi na koszt wlasciciela w przypadku:

1. Pozostawienia pojazdu w miejscu, gdzie jest to zabronione
i utrudnia ruch lub w inny sposéb zagraza bezpieczenstwu.

2. Nieokazania przez kierujgcego dokumentu stwierdzajgcego
zawarcie umowy obowigzkowego ubezpieczenia od odpowie-
dzialnosci cywilnej posiadacza pojazdu lub stwierdzajgcego
opfacenie sktadki tego ubezpieczenia.

3. Przekroczenia wymiardow, dopuszczalnej masy catkowitej lub
nacisku osi okreslonych w przepisach ruchu drogowego, chyba,
ze istnieje mozliwo$c¢ skierowania pojazdu na pobliskg droge, na
ktorej dopuszczalny jest ruch takiego pojazdu.

4. Pozostawienie pojazdu nieoznakowanego kartg parkingowg
w miejscu przeznaczonym dla pojazdu osoby niepetnosprawne;j
o obnizonej zdolnosci ruchowej oraz osoby kierujgcej pojazdem
przewozacym osobe o obnizonej zdolnosci ruchowe;.

5. Pozostawienia pojazdu w miejscu obowigzywania znaku
wskazujgcego, ze zaparkowany pojazd zostanie usuniety na
koszt wiasciciela.

Pojazd moze by¢ usuniety z drogi na koszt wiasciciela, jezeli nie ma
mozliwosci zabezpieczenia go w inny sposob, w przypadku gdy:

1. Kierowata nim osoba:

- znajdujaca sie w stanie nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu
alkoholu albo $rodka dziatajgcego jak alkohol,

- nieposiadajgca przy sobie dokumentéw uprawniajgcych do
kierowania lub uzywania pojazdu.

2. Jego stan techniczny zagraza bezpieczenstwu ruchu drogo-
wego, powoduje uszkodzenie drogi albo narusza wymagania
ochrony srodowiska.

Od usuniecia odstepuje sie, jezeli przed wydaniem dyspozycji
usuniecia pojazdu lub w trakcie usuwania ustang przyczyny jego
usuniecia. Jezeli wydanie dyspozycji usuniecia pojazdu spowo-
dowato powstanie kosztéw, do ich pokrycia jest obowigzany
wiasciciel pojazdu.

Zgodnie z ogloszonym przez Ministra Finanséw obwieszczeniem z
1 sierpnia 2013 r. w sprawie ogfoszenia obowigzujacych w 2014 r.
maksymalnych stawek opfat za usuniecie pojazdu z drogi i jego
przechowywanie na parkingu strzezonym wynoszg one:

1. rower lub motorower — za usuniecie — 111 zt / za kazdg dobe
przechowywania — 18 zi,

2. motocykl — 220 zt / 25 z,

3. pojazd o dopuszczalnej masie catkowitej do 3,5t — 483 zt/ 38 zt

4. pojazd o dop.m.c, powyzej 3,5tdo 7,5t - 603 zt / 50 z,

5. pojazd o dop.m.c. pow. 7,5tdo 16 t— 854 zt / 72 zi,

6. pojazd o dop.m.c. pow. 16 t — 1259 zt / 198 z.

7. Pojazd przewozgcy materiaty niebezpieczne — 1532 zt/ 198 zt.
Koszty spowodowane wydaniem decyzji o usunieciu pojazdu:

1. rower, motorower, motocykl — 10 zi,

2. pojazdy pozostate — 100 zt,

3. pojazdy przewozgce materiaty niebezpieczne — 1518 zi.

W razie watpliwosci prosze dzwonic do:
- dyrektora Wydziatu Komunikacji - tel.: 83-35-11-312 lub
- skarbnika Powiatu Bialskiego nr tel.: 83-35-11-333.

Romuald Kulawiec
Radny Powiatu Bialskiego
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JARMARK Z KOLBERGIEM
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Jeden z trojki wystepujgcych na scenie laureatow Nagrody im. Znakomicie prezentowat sie biatoruski zespot piesni i tarica
O. Kolberga - zesp6t JUTRZENKA z Dothobréd. Ponadto wystapili: BURSZTYN z Kobrynia
instrumentalista Zdzistaw Marczuk z Zakalinek i zespot $Spiewaczy z

Jakowek

Podczas tegorocznego Jarmarku Jagiellonskiego w centrum tomaz nie rozlegat sie tym
razem szczek mieczy i toporéw lecz dzwieki ludowych melodii.

Przyczyng tej zmiany jest Rok Kolberga i to wlasnie Laureaci Nagrody im. Oskara
Kolberga byli gtdwnymi gosc¢mi imprezy. Inng grupe, nawet bardziej liczng, stanowili artysci
z Biatorusi, ktérzy $piewali, tanczyli, prezentowali rekodzieta artystyczne i wyroby biato-
ruskiej sztuki ludowe;.

Tradycyjnie nie zabrakto réwniez wykonawcéw lokalnych. Swoj repertuar zaprezentowaty
zespoly - Spiewam bo lubie, Studzianczanie i Zielona Kalina.

Byly rowniez koncerty muzyki bardziej wspétczesnej, byt show, byto disco polo, byta
zabawa. Byto tez co$ co lubig dzieci - stoiska z zabawkami, stodyczami i, jak zwykle,
nadmuchiwany zamek.

Tak wigc, jak przystato na porzadny jarmark, byto oczywiscie co zje$¢, wypic¢ i pogladac.
Ewentualnie nawet kupic.

Dlatego miodu réwniez nie zabrakto.

Najbardziej zabiegany tego dnia cztowiek,
gtowny organizator Jarmarku,
dyrektor GOK Ryszard Bielecki

L Sty

Tak oto, droga mfodziezy,drzewiej Lekgji strzelania z tuku Tatarzyn tukasz chetnie

wyglgdato przedzenie Inu na kotowrotku udzielat rowniez paniom

Nie brakto zwolennikéw konnej przejazdzki. Zwtaszcza dla dzieci to Co tam tuki. To dopiero odpowiedni sprzet na dzisiejsze czasy.
wielka frajda Na przyszty jarmark zamowilismy granatniki
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Byto co wypic. Moc leczniczg nalewek niektorzy uczestnicy imprezy Byty i przekgski. Zapraszaty panie z Dubowa. Na stoisku obok -
testowali az zanadto marynowane grzybki, nieco dalej ... kietbaski z grilla
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- Kiedys$ kupie taki duuuzy balon... - Do domu? E tam! Jeszcze nie!
Jeszcze troche zaszaleje...
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Najwigkszg gwiazdg i atrakcjg tego wieczoru byt amerykanski wokalista NICK SINCKLER. Jego wystep to prawdziwy show. Dzieciaki szalaty wraz z
nim. Artysta w tracie wystepu byt na scenie, przed sceng i wsrod widowni... Urodzony w Nowym Yorku w 1980r. przyjechat do Polski w 2007r. i... zostat.
Wspbtpracowat z wieloma polskimi gwiazdami, m.in. z Natalig Kukulskg, Kayah. Do tomaz przyjechat prosto z Wroctawia, nazajutrz wystgpit w W-wie
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tadna, stoneczna pogoda sprzyjata wszystkim uczestnikom tegorocznego Jarmarku
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WSPOMNIENIA

o[omadéie Alfrony

Mieczyslaw Trochimiuk

Wspomnienia senatora I kadengji

Jragmenty - czesé 2

Zaprezentowane wspomnienia Sg zapisem rozmowy przeprowadzonej
29.06.2010 na zlecenie Biura Komunikacji Spotecznej Kancelarii Senatu
przy wspotudziale Muzeum Powstania Warszawskiego i Archiwum Senatu.

fot. Archiwum Senatu

Czy w Senacie byla jakas rzecz, ktora, Pana zdaniem,
wyszla nie tak, jak powinna?

Nie wiem. Natomiast jedna rzecz bardzo mi sie udala.

Wlasciwie nie mnie, tylko soltysowi z powiatu siedleckiego,
nie pamietam nazwiska. Przychodzi do komisji list z jakiej$
wioski, podpisano ,soltys", ze gospodarza na piaskach, pigta
klasa i jeszcze malo co sie urodzi, tylko tyle, ze moga przezy¢ i
jeszcze muszg podatek placié. To jak jest nowa wiladza, juz
demokratyczna i nasza, to ten podatek trzeba znie$¢. Wziglem
ten list: ,E tam. Co tam pigta klasa? Ile on tam placi?".
Odlozytem na bok i nie mys$lalem juz o tym. Za jaki§ czas
znowu list przychodzi, ostrzejszy, dlaczego nie ma odpowiedzi,
co my robimy. Mysle: ,,0! To nie przelewki!". Do pani Marii
Lasoty, eksperta z prawa: ,No, to trzeba przygotowa¢ projekt
ustawy". Zostal opracowany przez Senat, przez moja komisje,
projekt ustawy zniesienia podatku z ziem piatej klasy, terenu
gorskiego, w zaleznoSci od kata nachylenia, kto ma placié, a
kto nie ma placi¢. Ta ustawa zostala wniesiona do laski mar-
szalkowskiej. Jest posiedzenie i za chwile ona ma by¢ rozpa-
trywana. Przychodzi kto§ do mnie i mowi, ze jaki$ czlowiek na
mnie czeka. Przyjechal i murem stanal, Ze on sie koniecznie
musi ze mng zobaczy¢. Jak musi, to ja schodze. On ze starg
skorzang teczka chodzi, z wiejska ubrany.
»Stucham". , Pan jestes Trochimiuk?". ,Tak". ,To ja jestem ten
soltys, ja pisatem do pana. Co z ta ustawg?" - ostro do mnie.
Mowie: ,Panie, w tej chwili jest rozpatrywana, w tej chwili
debatujemy i nie ma zadnych oznak, ze nie bedzie uchwalona".
A, jak tak, to dobrze".

Co, Pana zdaniem, bylo najwiekszym osiggnieciem
Senatu pierwszej kadencji? Co bylo Waszym
najwiekszym sukcesem?

Ze nie bylo nadmiernych awantur. Ze w ogéle nie bylo awantur
- to bylo osiagniecie.
Jak Pan ocenia z perspektywy lat prace tamtego
Senatu? Jakies rozczarowania z nimi zwiqzane?

Raczej zadanie spelnione. Teraz nie slysze o zadnych inicjaty-
wach ustawodawczych, a woéwczas Senat wnidst m.in. te o
podatkach. Teraz to wszystko scedowane jest na rzad.

Spotykam sie czasami z tymi ludZzmi, ktorzy byli wtedy. Wielo-
wieyskiego spotkalem na aukeji konia arabskiego w Janowie,
méwi mi: ,Teraz to nie to, co za pierwszej kadencji".
Dlaczego tak sie dzieje? No, wlaénie, gra polityczna. Polityka
wziela gore nad interesem publicznym. Teraz chodzi o wladze,
a inne sprawy jak sie potocza, to juz mniejsza o to.

A wspolpraca z innymi senatorami? Czy bylo tak, ze
niektorzy z Was znali sie wcezesniej, czy nawiqzaly
sie jakies relacje towarzyskie, przyjacielskie?

Poznalem sie z tymi ktorzy dzialali ostro w ,Solidarno$ci”
rolniczej: Slisz, Balazs, Stepniak, Kozlowski Jasiu, styszalem,
ze niestety nie zyje. Wlaéciwie atmosfera byla kolezenska,
przychylna, sympatycznie bylo, nie bylo jakich$ scysji, spieé.
A jak kto$ mial inne zdanie, to bylo tak, jak powinno byé¢ -
z uszanowaniem, z szacunkiem do antagonisty.

Spotykaliscie si¢ Panstwo poza Senatem, w warun-
kach domowych?

Pamietam, kiedys telefon - Stoklosa dzwoni, zebym przyszed}

do jakiego$ pokoju. Stoklosa byl jeden jedyny spoza ,Solidar-
nos$ci", ale ja go wspominam bardzo pozytywnie, on byt czlon-
kiem komisji rolnictwa. Trudno bylo zebra¢ kworum tej
komisji, migali sie ludzie. Nie bylo tak, ze wszyscy tak sie
pos$wiecali, bo trzeba bylo podja¢ uchwale. Jak zwolywalem
posiedzenie i Stoklosa mial sie nie stawi¢, to dzwonil i prze-
praszal, ze nie przyjdzie. Inni nie dzwonili i nie przepraszali,
a ten uprzedzal, ze nie bedzie mogl wziac udziatu.
Jak wiec ten Stoklosa zadzwonil, zebym przyszedl, to tam byta
popijawa. A dlaczego mnie zaprosili? Zebym do ZSL-u prze-
szedl z ,Solidarno$ci". Gdybym byl politykiem, to powinienem
wyczu¢ pismo nosem i przej$¢ do ZSL-u. Bo jak ponownie
kandydowalem, to w terenie mnie pogonili, ze z Unii Wolnosci!
W innej wiosce méwia: ,A skgd Pan jest?". Ja mowie: ,,Z Unii
Wolnosci". ,,Gdybys pan byt z ZSL-u, to 100 proc. gloséw
masz Pan u nas".

Jak wspomina Pan atmosfere panujgcq w komisji,
w ktorej Pan pracowat?

Trudno bylo zebra¢ kworum. Natomiast mialem taka inicja-
tywe, bo widzialem, ze w zachodnich krajach istnieja tzw.
konstytucje rolnicze, Ze jest ustawa rolna obejmujaca caloksztatt.
Wiec ja mys$le: ,Tutaj tez wie§ powinna by¢ objeta taka
konstytucja, ktora by wyznaczala kierunek i zasady dzialania".
Chodzilem do tych profesoréow - tam byl profesor Jozefiak,
innych okoto dziesieciu: z SGGW, z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, z Lodzi. Taki zespol, ktory by drazyl temat rolnictwa i
wsi, i w trakcie dyskusji zeby wypracowano wytyczne czy
glowny zrab tej ustawy rolnej. I potem to rozpracowywaé w
szczegOlach. Tych posiedzen komisji poéwieconej temu
zagadnieniu bylo kilka i nawet taka konncowa konkluzja zostala
opracowana przez ktérego$ profesora, ale to nie poszlo w tym
kierunku, co mi sie wydawalo, ze powinno p6jsé. I niedtugo
skonczyta sie kadencja i juz nikt do tego nie wrocit. Ale to bylo
ciekawe doswiadczenie. Ci profesorowie byli zauroczeni
Zachodem. Intensyfikacja produkcji, uprzemyslowienie pro-
dukgji, silne organizmy rolnicze w postaci wielkich gospodar-
stw rolnych - to jest bledna droga.
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Czy pamieta Pan jakies anegdoty, zarty krqzqce po
Senacie w tamtym czasie, moze dotyczagce Senatu?

Anegdot nie pamietam. Ale mam wielka satysfakcje, ze mo-
glem spotka¢ tych ludzi. Najwiekszym moim takim towarzy-
skim osiagnieciem jest to, ze moglem przebywaé w
towarzystwie senatora aktora Gustawa Holoubka.

Czy to byla osoba, ktorq uwazal Pan za najwiekszaq
osobowosé wsrod senatorow?

Ja wiem? Jako czlowieka - osobowo$¢, a jako senator on sie
nie udzielal. Jak byla debata na temat kultury, to przeczytal
referat. Czasami wystgpit z jakas anegdotka.

To ktorzy senatorowie byli takimi dla Pana osobo-
wosciami?

Holoubek jako czlowiek. Powiem o nim jeszcze. Posiedzenia
odbywaly sie w sali kolumnowej. Tam z boku byla taka kotara
zaslaniajaca boczne drzwi. Za ta kotara najczeSciej Holoubek
(i jeszcze kilka os6b) chodzit na papieroska i ja tam do nich
doszlusowalem. Oni mnie tam przyjeli. Czulem, Ze nie jestem
tam niepotrzebny. Ze$my gawedzili. Szczepkowski tez tam by},
limeryki wygtaszal r6zne, sprosne limeryki.

Na posiedzeniu byla kwestia, ze wiekszo§¢ ma zawsze racje.
Jak wiekszo$¢ przeglosuje, to ma racje. Wiec ja tam zabralem
glos, ze spoleczenstwo, jednostka nie jest dla panstwa, dla
wspolnoty plemiennej, tylko odwrotnie - wspdlnota plemien-
na, panstwo jest dla tej jednostki. A jednostki sie lacza, zeby to
panstwo istnialo. Ale jest taka sprawa, ze nie zawsze wiekszo$¢
w takim przypadku ma racje, czasami ma jg jednostka i dalem
za przyklad Sokratesa - wiekszo$¢ skazala go na Smier¢.
Skonczylem to przemoéwienie, dlugo nie przemawialem, mia-
tem wyliczone. Patrze, tam Holoubek Gustaw jest i jeszcze kil-
ku ludzi za kotara, wiec od razu z modéwnicy wale prosto za
kotare. Kto$ by myslal, ze Holoubek sie nie interesuje. To byl
czlowiek, ktory obserwowal wszystkich. Wszystko wiedzial.
Opowiadat anegdotki, ale wszystko potrafil dostrzec. Bytem w
siddmym niebie, jak mnie poklepal po plecach: ,Jestem pan-
skiego zdania".

Druga postacia, ktérg wspominam, bylem zaszczycony, ze po-
znalem i nawet w blizszy kontakt wszedlem, byl Jan Jozef Lipski.
Swieta posta¢, mimo ze socjalista i mason. (...) Wowczas byla
stuzba wojskowa. Niektorzy probowali sie wymigac¢ od tej niej.
To byla katorga ta stuzba wojskowa. Chodzilo o to, zeby ci,
ktorzy ze wzgledow moralnych lub $wiatopogladowych nie
chca i$¢ do wojska i braé¢ karabinu do reki, mogli to w innej for-
mie odpracowa¢é spolecznie. Tez stuzba ojczyznie. Na ktoryms
posiedzeniu Senatu rozbili miasteczko namiotowe tzw. obdze-
ktorzy, wlasnie ci przeciwnicy stuzby wojskowej. (...) Nie
wiem, ilu ich tam bylo. Zaczeli glodowke. Ja sie dowiedzialem
o tym i poszedlem do tego miasteczka. Poszedlem do nich. ,No
i co?". Méwia: ,No i nic". ,Nikt sie wami nie interesuje?".
,Nie". ,,Zadnej odpowiedzi?". ,Nie". ,A chcecie? Teraz jest po-
siedzenie Senatu, moze naglo$nie wasz problem?". ,Jak naj-
bardziej". To moéwie: ,Piszcie na pie¢ minut argumentacje,
zebym z glowy nie méwil. Wy wiecie lepiej". Oni napisali wol-
ne wnioski. Ja to walnglem, a marszalek Stelmachowski z go6-
ry: ,Co to jest? Takimi sprawami obciqzaé¢ Senat? Obowiqz-
kiem jest stuzyé Polsce i wojsku". On to moéwi jako kapral.

W tej chwili wstat Jan Jozef Lipski: ,A ja jako miodszy szere-
gowy nie zgadzam sie z panem kapralem”. 1 tez moéowi, ze
ustawowo to powinno by¢ uregulowane. I wtedy poznaliSmy

sie z Janem Jo6zefem Lipskim.

Czy fakt bycia senatorem pézniej zmienil Pana zy-
cie? Jaki to mialo wplyw na dalsze losy?

Zmienil, bo ja w Senacie przyjalem do wiadomosci, ze gospo-
darka wolnorynkowa to jest tak, ze trzeba dostosowac sie do
regul, wiec zaczalem sie do nich dostosowywaé. Gospodarstwo
owczarskie Swietnie prosperujace - z bolem serca wszystkie
owce oddalem pod néz, do rzezni. Serce sie krajalo. Owce z
rodowodami. Bylo wowczas poglowie okolo 500 tysiecy sztuk
w Polsce. Teraz jest 300 ile$ tysiecy. Na Zachodzie owczarstwo
kwitnie, a tutaj zostalo zniszczone. Wiec to jest pierwszy efekt
gospodarki wolnorynkowej w Polsce. To byt pejzaz - owce
chodzace na pastwiskach.

To jak nie owce, to co? Gesi. Tucz gesi. W Miedzyrzeczu sg za-
klady drobiarskie, oni tam patrosza te gesi, na eksport wysyla-
ja. Pierwszy rzut, koto dwdch tysiecy, jako tako wyszlo. Potem
na drugi rok jeszcze wziglem indyki. Tez jako tako, ale to nie
jest to - za malo gotowki. Ale slysze: indyki - to jest interes!
Wiec pojezdzitem po tych indyczarzach. ,,Dobrze jest". Potem
tam w Olsztynie zaklady Indykpol, pojechalem tam - z otwar-
tymi rekami przyjmuja: ,,Nie mamy surowca. Jak najbardziej".
Ja moéwie: ,, To umowe podpisujemy, ale jakby tak ta cene mi-
nimalng wpisaé". ,,Panie, 50 proc. pokrycia mamy tylko na
surowiec. 50 proc, to po co to pisacé?".

Ja jestem ufny, zeby nie powiedzie¢ pierdola, ufajacy ludziom.
No to im podpisalem te umowe. Wziglem 3000 sztuk tych in-
dykow. A w tym czasie w koalicji bylo PSL i byl tez zalew zyw-
nosci z zachodu. PSL-owcy ostro sie przeciwstawiali, ze zach6d
niszczy nasze rolnictwo. I wprowadzono woéwczas oplaty wy-
rownawcze - jak kto§ chciat sprowadzi¢ do nas plody rolne, to
dodatkowo oprocz cla specjalna oplata, zeby za bardzo sie to
nie oplacalo.

Ogladam telewizje, a tam taka migawka, ze dziesiatki TIR-6w
wjezdzaja do Polski z indykami. Ja mySle: ,,Co sie dzieje?". A
oni, nie wiem, czy przez przeoczenie, czy moze ten Indykpol to
zalatwil w Ministerstwie Rolnictwa (wchodzili wtedy na gielde),
zeby oplat wyrownawczych na indyki nie bylo i juz maja po-
krycie w surowcu, i walneli mi o jedng czwarta ceny w dot na
te indyki. Jeszcze choroba sie przypetala, ze 300 sztuk mi pa-
dlo i wyszedlem na bankruta. Zbankrutowalem. Gospodarstwo
liczylo 43 ha i ja musialem sprzedawa¢, co sie dalo, zeby nie
ciggano wierzycieli, bo mialem duzy kredyt. Tak wyszedlem na
doswiadczeniach senatorskich, chcialem wprowadzi¢ je w
praktyce, wyszedl bankrut.

Po tych wydarzeniach, o ktérych Pan méwi, mial
Pan jeszcze ochote wracaé do polityki?

Nie, nie. Ja nie mam zylki polityka. Wtedy szlo sie do parla-
mentu, zeby kraj zmienia¢, wolno$¢ wykorzystac - przekué ja
na pozytywne realia.

Jak ocenia Pan kolejne kadencje Senatu w poréwna-
niu z tq pierwszq?

Nie interesowalem sie. Nie slycha¢ w ogoéle o Senacie, a i za
specjalnie sie nie interesowalem.

Mieczystaw Trochimiuk — rolnik z Bielan, studiowat filologie polskga na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim (1956-1961). W 1968 zaczat prowa-
dzi¢ rodzinne gospodarstwo rolne zajmujgce sie hodowlg owiec. W latach
1989-1991 petnit funkcje senatora | kadencji, wybranego z ramienia
Komitetu Obywatelskiego w wojewddztwie bialskopodlaskim. Pracowat w
Komisji Rolnictwa jako jej przewodniczgcy. Byt cztonkiem Obywatelskiego
Klubu Parlamentarnego.
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O SZTUCE TAEKWON-DO
Rozmowa z trenerem Arturem Romaniukiem

Wiekszos$¢ naszych czytelnikow nie odréznia taekwon-do od
innych sztuk walki. Czy mégtby Pan w kilku zdaniach ukazac¢
podstawowe réznice?

Taekwon-do jest koreanska sztukg walki. Charakteryzuje jg
zdecydowana przewaga technik noznych, ktérych ilos¢ i rézno-
rodno$¢ nie majg odpowiednikébw w zadnym innym stylu.
Oczywiscie techniki reczne réwniez sg stosowane. Zaréwno
nogi i rece wykorzystywane sg do ataku jak i obrony.
Charakterystyczny réwniez jest stréj dobok. Sktada sie z bluzy,
spodni oraz pasa, ktérego kolor informuje o posiadanym stop-
niu zaawansowania. Na plecach bluzy widnieje napis w ksztat-
cie drzewa, ktérego korone tworzy napis w jezyku angielskim,
zas pien - inskrypcje koreanskg oznaczajgca tackwon-do.

Na lewej piersi bluzy widnieje logo Miedzynarodowej Federacji
Taekwon-do. Odmian karate czy kung-fu jest kilkaset. Poki co,
taekwon-do nie jest tak mocno zréznicowane w zaleznosci od
federacji z wyjgtkiem taekwondo olimpijskiego. Uwazam, ze to
sg gtéwne cechy charakterystyczne dla Taekwon-do ITF.

Jaka jest popularno$c tej dyscypliny w Polsce i na $wiecie?

Popularnos¢ Taekwon-Do ITF w Polsce jest bardzo duza.
Obecnie jest ponad 70 klubow zarejestrowanych w Polskim
Zwigzku Taekwon-Do, a liczba ta wcigz rosnie. Mam nadzieje,
ze od przysztego roku my réwniez zarejestrujemy swoj tomaski
klub. Oficjalna ilo$¢ zawodnikéw w kraju na koniec 2013 roku
wynosita ponad 5 tysiecy, a podejrzewam, ze trenujgcych jest
ok 5-6 razy wiecej. Mowie to na przyktadzie tomaz. W tej
dyscyplinie Polska jest od ponad 20 lat najlepsza w Europie, a
w Swiecie wiedziemy prym od wielu lat. Instruktorzy z Polski jak
réwniez polscy sedziowie sg bardzo cenieni na catym globie.
Na swiecie Taekwon-Do ITF jest rowniez dos¢ popularne. Nie
ma takiego kraju, w ktérym nie dziatajg przedstawiciele TKD.

Czym tak naprawde jest taekwon-do?

Dla mnie Taekwon-Do to przede wszystkim sposéb na zycie.
Dzieki niemu zawdzieczam bardzo wiele. Mysle, iz $miato
mozna powiedzie¢, ze jest to system wychowawczy oparty na
fundamentalnych zasadach dalekiego wschodu, a zarazem
dostosowany do zycia jak rowniez potrzeb wspotczesnego
cztowieka. Stowa Twércy Taekwon-Do, ze jest to sztuka dyscy-
plinowania umystu poprzez trening ciata jest bardzo trafng
definicja. Widze to z perspektywy wielu lat funkcjonowania w
srodowisku TKD.

Co zatem, oprdcz sprawnosci fizycznej i znajomosci technik
walki, mozna zyskac trenujgc tackwon-do?

Cwiczac Taekwon-Do nabieramy pewnosci siebie. Podejmujemy
kolejne wyzwania, na ktére raczej bySmy sie nie zdecydowali
nie ¢wiczgc TKD, bo wiasnie ¢wiczenia ksztattujg takie cechy
jak sumiennos¢, systematycznos¢, wytrwato$é, szeroko pojeta
odwaga. Taekwon-Do to nie tylko sala. Dzieki uprawianiu tej
sztuki mozna rowniez zwiedzi¢ swiat. Dla éwiczgcych organizo-
wane sg obozy sportowe w roznych czesciach Polski. Kazdy
wyjazd to dla éwiczgcego nowe doswiadczenie. Wielu rodzicow
mowi, ze jak dziecko wrdcito z obozu to zmienito sie nie do
poznania. Stajg sie bardziej otwarte, komunikatywne i zdecydo-
wanie zaradniejsze. Takie doswiadczenia pozwalajg fatwiej
wejs¢ w doroste zycie, ktére wiemy jakie jest. Kolejnym plusem
przynaleznosci do rodziny Taekwon-Do jest mozliwo$¢ pozna-
wania bardzo ciekawych ludzi, réwniez z catego Swiata.

Czy istniejg jakie$ przeciwwskazania bgdz ograniczenia dla
chcgcych podjgc treningi? Potrzebne sg jakie$ badania?

Jak do tej pory nie miatem przypadku, aby osoba chcaca
podjg¢ trening TKD miata jakiekolwiek przeciwwskazania.
Czesciej miatem adeptéw ze wskazaniem od lekarzy, aby
podjeli trening. W zesztym roku byt przypadek z zaleceniem
podjecia treningdw od neurologa. Dos$¢ czesto na zajecia
kierujg pediatrzy. Na pewno sg to zajecia o wigkszej intensyw-
nosci anizeli zwykle bieganie czy jazda rowerem. Ale do odpo-
wiedniego poziomu wydolnosci dochodzi sie z czasem.
Pierwsze zajecia to zawsze rozpoznanie mozliwosci ¢wicza-
cych pod wzgledem zdolnosci motorycznych oraz, co jest
najistotniejsza z mojego punktu widzenia jako trenera, psychiki.
Poczatek przygody z TKD to w gtdwnej mierze bardzo duzo
¢éwiczen ogolnorozwojowych ze stopniowym wprowadzaniem
technik podstawowych Taekwon-Do. Aby mdc rywalizowaé w
formach kontaktowych tj. walce sportowej potrzebne sg specja-
listyczne badania przeprowadzone przez uprawnionych lekarzy
sportowych. W Polsce walczy¢é mozna od 14 roku zycia.
Dodatkowo w TKD nalezy posiada¢ co najmniej 6 kup czyli
zielony pas, a to oznacza $rednio okoto 2-2,5 roku treningu.

W jakim wieku mozna rozpoczynac treningi?

Tak naprawde kazdy wiek jest odpowiedni. Wazne aby grupa, w
ktorej dana osoba ¢wiczy, byta zblizona wiekowo. W tomazach,
ze wzgledéw organizacyjnych, grupy czesto sg dobierane pod
wzgledem stopnia opanowania techniczno-taktycznego TKD
anizeli wieku. Ostatni rok pokazat, ze w jednej grupie moga
¢wiczy¢ dzieci 6-letnie, gimnazjalisci i rodzice. Na pewno Swiet-
nym wiekiem na rozpoczecie przygody z TKD jest tak zwany
ztoty okres dziecinstwa, kiedy to dzieci nie mogg swobodnie
wytadowaé swojej energii. W tym wiasnie wieku dziecko idzie
do szkoly i zamiast dawa¢ upust swoim poktadom energii musi
siedzie¢ w szkolnej tawce. Uwazam, ze Taekwon-Do to $wietna
alternatywa dla dzieci jak i ich rodzicéw, ktorzy chcg zadbac o
prawidlowy rozw¢j fizyczny i psychiczny swoich pociech.
Praktyka potwierdza to bardzo czesto.

Jakie zobowigzania spoczywajg na cwiczgcych?

Podejmujgc trening Taekwon-Do jesteSmy zobowigzani do
przestrzegania pewnych norm charakterystycznych dla
spotecznosci TKD. Od pierwszych treningdbw uczymy sie
przestrzegac pigciu przykazan zwanych zasadami Taekwon-Do:
UPRZEJMOSC, UCZCIWOSC, WYTRWALOSC, SAMOKONT-
ROLA, ODWAGA.

Miejsce, w ktérym odbywajg sie zajecia nazywa sie Do-jang, w
nim rowniez obowigzuje pewna etykieta. To sg podstawowe
zobowigzania na poczagtek. Stréj do Taekwon-Do nazywa sie
dobok i kazdy powinien w nim ¢wiczy¢. Oczywiscie jest to jakis
wydatek, dlatego w chwili obecnej nie jest u nas wymagany.
Wymagany jest natomiast podczas wszystkich oficjalnych za-
wodéw TKD. Cwiczac wiele lat nabywamy pewnych umiejet-
nosci, ktére pozwalajg przytomnie zachowac sie w roéznych
niecodziennych sytuacjach wymagajgcych btyskawicznego
podjecia decyzji. Czasami w obronie swojego zdrowia lub zycia
czy tez w obronie osob trzecich. Nie wolno jednak naduzywaé
swoich umiejetnosci w czynach niegodnych.

Artur Romaniuk - absolwent AWF
Biata Podl. (2005-10), z ocena - bardzo
dobry. Obecnie nauczyciel w-f w foma-
skim Zespole Szkoét, instruktor Taek-
won-do, prowadzi przy szkole sekcje tej
§ sztuki walki. Jego wychowankowie zdo-
byli tytuly Mistrzow Polski, Europy, a
Monika Chwalewska mistrzostwo $wia-
ta. Za sukcesy - dwukrotnie wyr6zniany
] przez Ministra Sportu.
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Zdobadz sprawnos¢,
zdrowie i przyjaciot...

Artur Romaniuk
tel. 608 332 899

przez caly wrzesien na zajeciach

w Hali Sportowej
Zespotu Szkot w komazach

SPOTKANIE ORGANIZACY]NE:

10 wrzes$nia 2014 r. (Sroda) o godzinie 16.30
w Hali Sportowej Zespotu Szkét w tomazach

Zajecia prowadzi doswiadczony = licencjonowany instruktor Polskiego Zwiazku Taekwon=Do,
nauczyciel wychowania fizycznego, specjalista z zakresu korektywy i kompensacji wad postawy,
wychowawca czamych pasow, Mistrzow Polski, Mistrza Europy, Pucharu Polski, Europy i Swiata.

Skrotowo

- Podczas XXVII Mistrzostw Polski Seniorow w Taekwon-Do,
ktore odbyty sie 6-8 lipca w Czestochowie, bardzo dobrze zapre-
zentowata sie Magda Bankowska zdobywajgc brgzowy medal w
konkurencji indywidualnych walk kat.-56 kg.

- Z wynikéw V Letniej Gali Pitkarskiej BOZPN 5 lipca w Zabikowie.
Zwyciezcg w kategorii Nadzieja Pitkarska zostata Anita Bosak.

- Reprezentacja pitkarska juniorek miodszych Lubelskiego ZPN,
z Anitg Bosak w skfadzie, zdobyta brgzowy medal na XX OgdIno-
polskiej Olimpiadzie Mtodziezy Dolny Slgsk 2014.

www.tkdlomazy.blogspot.com

- Niwa tomazy zajmujgc w tabeli 10 miejsce obronita sie przed
spadkiem z ligi okregowej. Przed druzyng 10 sierpnia mecz w
ramach rozgrywek o Puchar Polski z RED Sielczyk, a 17 sierpnia,
na inauguracje nowego sezonu, spotkanie z Dwernickim Stoczek
tukowski.

- Juniorzy Niwy zakonczyli sezon zajmujgc | miejsce w tabeli ze
znakomitym bilansem bramkowym - 76 zdobytych/20 straconych.

- Wychowanek Niwy (pézniej TOP-54 Biata Podlaska) - Mateusz
Hotownia zostat zawodnikiem Legii Warszawa.

16-latek zadebiutowat w rozgrywkach seniorskich w meczu o
Superpuchar Polski
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BANAN W MASCE

10 lipca przyjechat do tomaz i dat jeden spektakl cyrk ,Maska”,
instalujgc sie na placu miedzy ulicami Lubelskg i Ko$ciuszki.
tomazianie wiedzg, ze nie jest to duzy plac, ale tez ,Maska” nie
nalezy do gigantéw sztuki cyrkowej, zarbwno programowo, jak i
gabarytowo. Nie potrzebuje miejsca dla stoni, tygrysow czy
urzadzen do popiséw akrobatycznych. Gtéwnymi punktami
spektaklu byly wystepy iluzjonistéw, zongleréw, treserki kotow,
gotebi i pieskdw, a nade wszystko klaun Alex, ktoéry na koniec
pojawit sie po cywilnemu z matpg imieniem Banan.
Przedstawienie bylo adresowane do dzieciecej publiczno$ci,
ktéra wygladata na zadowolong — i o to chodzito. Na koniec
chetni mogli sobie zrobi¢ zdjecie z pytonem tygrysim.
Najedzonym.

WIEZA UPADLA

Zywot konstrukgji stawianych przez cztowieka bywa nieobliczalny.
Jeszcze niedawno Lomazy byly miejscowoscig 3 wiez. Gtdwna,
koscielna, potem Ery (obecnie T-Mobile) na Budzyniu i ta trzecia,
na ,Buchcie”, Centertela (obecnie Orange).

Ta ostatnia, od 2 lat nieczynna, okazata sie nieprzydatna, wiec
na poczatku tego lata polegta, Scieta palnikami. Bo skoro na
ztom, to po co bawic sie w rozbiérke...

Nie wiemy, czy koszty jej postawienia zwrdcity sie operatorowi.

Teraz zatem, niczym we ,Wtadcy Pierscieni” Tolkiena, znowu
mamy 2 wieze.

PATRIOTYCZNY BIEG

Bfazej Sacharczuk, absolwent szkoty ponadgimnazjalnej, me-
dalista Pucharu Polski Juniorow w Taekwon-Do w konkurenciji
uktadéw, jedna z najdtuzej trenujgcych te dyscypling osob z
tomaz, wziat udziat w Biegu Powstania Warszawskiego.

Tak to relacjonuje:

6 lipca odbyt sie w Warszawie XXIV Bieg Powstania
Warszawskiego. Jest to szczegolny bieg, nie tylko ze wzgledu
na odniesienie do waznych wydarzen historycznych, ale réwniez
poprzez samgq trase biegu. Uczestnicy 24 edycji biegu, a byto
ich ok. 10 000, mieli okazje naocznie zapoznac sie z miejscami,
gdzie kilkadziesigt lat temu toczyly sie zaciete walki powstarncze.
Trasa biegu zostata wyznaczona pomiedzy ulicami warszaw-
skiej Starowki, na dwoch dystansach: 5000 m /jedna petla/ lub
10 000 m — /dwie petle/.

Organizatorem biegu jest Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA
WARSZAWA. Bieg Powstania Warszawskiego rozgrywany jest
w ramach Warszawskiej Triady Biegowej — ,Zabiegaj o Pamiec”.
Udziat w biegu byt moim debiutem w masowych biegach ulicznych.
Wystartowatem o godz. 20:40 na dystansie 5 km, uczestnikow
byto ok. 3 tysiecy. Wysoka temperatura data sie we znaki, ale
organizatorzy zadbali o uczestnikow rozstawiajgc dla ochtody
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POWSTAV,

WARSZAwsKiEGO

na trasie kurtyny wodne, z ktérych wiekszoSc chetnie korzystata.
Na mecie czekat pamigtkowy medal. Bieg ukoniczytem z czasem
20 minut i 58 sekund zajmujgc 125 miejsce.

Bieg Powstania Warszawskiego jest na pewno warty
polecenia, ze wzgledu na niezapomniang atmosfere wieczor-
nego biegu posrod inscenizacji walk powstariczych.
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Biuletyn wydawany dla mieszkancow Lomaz i okolic przez Gminny Osrodek Kultury w Lomazach
telefon: 608 251 305,

druk: GOK Lomazy
Archiwalne numery kwartalnika dostepne sa na stronach: www.lomazy.eu 1 lomazy.pl (w kolorze!)

Redaguje zespot Kontakt:
Sktad programem Scribius 1.4.1.

email: lomaskiestrony@wp.pl
naktad podstawowy - 1 000 egz.






