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Szanowni Czytelnicy, oddajemy do Panstwa dyspozycji
kolejny numer Lomaskich Stron, w ktorym podsumowujemy
dzialania samorzadu i inicjatywy naszych mieszkancow,
dzigki ktorym nasza gmina tetni Zyciem, staje si¢ coraz
pigkniejsza i mozemy si¢ nig z dumg pochwali.

Dokonali$my otwarcia zmodernizowanej remizy, ktora
przystuzy si¢ rozwijaniu dziatalno$ci OSP oraz oséb z niej
korzystajacych, zakonczyliSmy =z sukcesem  projekt
aktywizujacy seniorow, a takze realizacj¢ wodociggowania
catlego obszaru gminy. Poprawiamy infrastruktur¢ wodno-
kanalizacyjng oraz drogowa korzystajac ze srodkéw wiasnych
1 zewnetrznych dofinansowan. Przygladamy si¢ rowniez
zadaniom, w jakie mieszkancy solectw zycza sobie
zaangazowac niemal 450-tysieczny Fundusz Soltecki.

Z przyjemno$cig wspominamy Ww numerze wazne dla
spotecznosci lokalnej wydarzenia, takie jak rozpoczgcie roku
szkolnego, spotkania patriotyczne w Studziance i Koszotach,
wielki Pitkarski Turniej Wolnos$ci czy tez Narodowe Czytanie.
Chwalimy si¢ osiggnigciami na Dozynkach Powiatowych oraz
Bialskim Festiwalu Sekacza.

W numerze nie zabraklo réwniez waznych komunikatow i
informacji. Zyczymy Panstwu przyjemne;j lektury.
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Uroczystego poswiecenia remizy dokonat ks

17 pazdziernika w ftomazach
dokonano oficjalnego otwarcia i
oddania do uzytku przebudowanej i

zmodernizowanej remizy
miejscowej Ochotniczej Strazy
Pozarnej. To wielki dzien dla

strazakow ochotnikéw, poniewaz
nowoczesny obiekt daje im samym
przestrzen do rozwijania dziatal-
nosci, a dodatkowo zapewni miejsce
spotkan dla innych organizacji
funkcjonujacych na tym terenie.

Gmina tomazy pieknieje, rowniez
poprzez budynki uzyteczno$ci
publicznej. Jednym z nich jest nowo
wyremontowana i zmodernizowana
remiza, ktéra tuz po realizacji niemal
pottora milionowej inwestycji staje sie
jedng z wizytdbwek tomaz. — Dzi$
oddajemy naszym mieszkancom do
uzytkowania remize, ktérej budowe
rozpoczeto w 1978 r. Po ponad 44
latach budynek w koncu doczekat sie
przebudowy, ktéra trwata ponad rok —
wspomina wojt Jerzy Czyzewski, ktory
tego dnia w towarzystwie przewodni-
czacego Rady Gminy Andrzeja
Winskiego przewodniczyt uroczystosci.
— Co wazne obiekt stat sie wolny od
barier  architektonicznych, zamon-
towano w nim winde, m.in. dla oséb
starszych i niepetnosprawnych. Stuzy
on Ochotniczej Strazy Pozarnej w
tomazach, Orkiestrze Detej,
tomaskiemu Stowarzyszeniu
Rozwoju, znajduje sie tu sprzet
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej,
bedga sie tu réwniez odbywaty
spotkania Klubu Seniora. Bedg tu miaty
miejsce zebrania wiejskie, soteckie
tomaz | ill, ale tez sesje Rady Gminy.
Budynek jest takze wynajmowany,
cieszy sie duzym zainteresowaniem
mieszkancow i jest jednym z najbar-
dziej uczeszczanych w gminie tomazy.

W ramach projektu w obiekcie

. kan. Adam Kamecki

wykonano m.in. prace: zostat on rozbu-
dowany w kierunku budynku kottowni,
dzieki czemu doszto do potgczenia
obiektow, powstata
dodatkowa kondygnacja
uzytkowa na nowe pomiesz- |
czenia, powiekszono sale |
spotkan oraz kuchnie, |
zamontowano winde dla
0sOb starszych i niepetno-
sprawnych, wykonano
ocieplenie elewaciji,
wymieniono instalacja
sanitarna, grzewczg i
elektryczng oraz wykonano
miejsca postojowe dla
samochodéw osobowych.

Z nowoczesnego budynku
cieszg sie najbardziej
druhowie miejscowej jednostki OSP. —
Otwieramy dzi§ nowa, rozbudowang
po generalnym remoncie remize. To
wielkie Swieto dla strazakow i uzytkow-
nikow tego lokalu. To nasz drugi dom,
dom strazaka — stwierdzit prezes OSP
tomazy Grzegorz Tereszczuk.
Obecnie w budynku znajdujg sie boksy
garazowe dla samochoddéw bojowych
uzywanych w akcjach ratowniczo-ga-
$niczych, znalazty sie tam réwniez
tazienki, pomieszczenie socjalne,
pralnia, magazyny i pomieszczenia
gospodarcze. Modernizacji ulegta m.in.
instalacja grzewcza, w obiekcie jest
ogrzewanie gazowe, kilka obiegow

centralnego  ogrzewania, zamiast
starych  grzejnikébw  zamontowano
wydajne i efektywne dmuchawy

nagrzewcze. — Remont byt planowany
od wielu lat, plany wykonano okoto
dziesie¢ lat temu, jednak inwestycje
wstrzymywat brak $rodkéw finan-
sowych.

Takie Srodki w koncu znalazly sie w
zasiegu gminy tomazy. Wartosé
inwestycji siegneta kwoty 1.391.154,80

zt, z czego 1.000.000 zt pochodzi z
dofinansowania Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. Wykonawcg

N

W3rdd gosci przecinajacych wstege
poset na Sejm RP Dariusz Stefaniuk

zadania byt Zaklad Stolarsko -
Budowlany Zdzistaw Serhej ztomaz, a
inspektorem nadzoru Investcom sp. z
0.0. z Biatej Podlaskiej. W dniu 17
pazdziernika uroczystego poswiecenia
obiektu dokonat proboszcz parafii $w.
Apostotow Piotra i Pawta w Lomazach
ks. kan. Adam Kamecki. W przecieciu
symbolicznej wstegi strazakom -
gospodarzom towarzyszyli przedstawi-
ciele wtadz samorzgdowych i rzadu
RP, wykonawca oraz inspektor
nadzoru.

Nowoczesna remiza tworzy przestrzen
dla jeszcze skuteczniejszych dziatan
dla jednostki OSP tomazy, jako jedynej
znajdujgcej sie w Krajowym Systemie
Ratowniczo-Gasniczym, ktéra obecnie
skupia 116 czionkéw. To jedna z
liczniejszych formacji na terenie
powiatu bialskiego, ktéra do swojej
dyspozycji ma lekki samochod
ratowniczo-rozpoznawczy Ford
Ranger, sredni samochdd ratowniczo-
gasniczy Iveco i wystuzony juz ciezki
samochdd ratowniczo-gasniczy Jelcz,
ktérego wymiana na nowy, jak
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podkresla prezes Tereszczuk, znajduje
sie w sferze marzen kazdego czionka
jednostki. A nie od dzis wiadomo, ze im
lepiej wyposazona jednostka OSP i
bardziej zgrany zesp6t korzystajgcy z
tego dobrodziejstwa, tym wiekszym
wsparciem stuzy Panstwowej Strazy
Pozarnej. — Kazda jednostka KSRG,
ktora ma w systemie odpowiednie
zadania jest dla nas ogromnym
wsparciem. Rozbudowa straznic i
wsparcie tego terenu sg réwnie wazne,
bo dla spotecznosci lokalnej ta straz
jest najbardziej przydatna. Oczywiscie
jednostki KSRG sg dla nas do uzycia

na terenie catego powiatu, ale nalezy
pamietac, ze im wiecej robi sie lokalnie,

tym bardziej mieszkancy to
dostrzegajg. To dla nich bezpie-
czenstwo jest przede wszystkim

zapewniane — podkresla komendant
miejski PSP w Biatej Podlaskiej st.
bryg. Artur Tomczuk. — Pamietajmy, ze
duzg role spetnia wsparcie rzadu.
Oproécz dotacji, ktére dostajg jednostki
KSRG, takze pozostate jednostki OSP
dostajg z  Ministerstwa  Spraw
Wewnetrznych i Administracji tego typu
wsparcie. | to jest dla nas wazne. Na
poczatku byta to wymiana réznego

Wiesci z Urzedu Gminy ©

rodzaju bram, drobne remonty, pozniej
przystosowanie garazy do wiekszych
samochodoéw ratowniczo-gasniczych.

Dzieki tego typu inwestycjom réowniez
druhowie majg sie gdzie gromadzi¢, a
co za tym idzie, odnowione remizy
majg site  przyciggania nowych
cztonkéw. — To znaczny element, bo
kazdy liczy na to, ze co$ sie bedzie
dziato. Mtodzi ochotnicy zaczynajg od
mtodziezowych druzyn pozarniczych,
ale ta zaszczepiona iskierka pomaga w
tym, ze jest wiecej chetnych do OSP, a
w przysztosci i do PSP — podsumowuje
komendant PSP.

Wodocigg objat juz caty obszar gminy tomazy

W gminie tomazy zakonczono
budowe sieci wodociagowej. Z
koncem 2021 roku woda z gminnych
wodociggow jest dostarczana do
wszystkich miejscowosci znajdu-
jacych sie na jej terenie pokonujac
okoto 200 km sieci i obejmujac
blisko 1 500 przylaczy.

W 2021 roku zakonczono budowe sieci
wodociggowej wraz z przytgczami w
gminie tomazy. Byto to najwazniejsze,
a zarazem historyczne wydarzenie,
dzieki ktéremu woda pitna zostata
doprowadzona z gminnej stacji uzdat-
niania wody do posesji
zainteresowanych mieszkancow. Dzis
gmina tomazy posiada okoto 200 km
sieci wodociggowej i blisko 1.500

przylaczy. Stanowi to 100% Fa
miejscowosci  gminy  podtg-
czonych do gminnej stacji

uzdatniania wody i 80% miesz- E
kancow gminy. Obecnie osoby
ubiegajgce sie o mozliwosc
przytagczenia nieruchomosci do
istniejgcej sieci wodociggowe;j
mogg to wykona¢ na wiasny
koszt.

Wodociggowanie  gminy w
ostatnich latach byto realizowane
w kilku etapach:

—w 2016 roku wybudowano sie¢ ,. ¢
wodociggowa wraz z przytg- g

Bedqg nowe chodniki przy 812

Chcac poprawi¢ bezpieczenstwo mieszkancéw korzystajacych z ¢
drogi wojewédzkiej nr 812 gmina opracowuje dokumentacje dla *
trzech ciagéw chodnikéw. Pozwoli
realizacje inwestycji, ktora zostanie podjeta w nastepnych latach
wspolnie z Urzedem Marszatkowskim Wojewédztwa Lubelskiego w

Lublinie.

Opracowywana dokumentacja dotyczy trzech odcinkéw chodnikéw: od ul. |

Lubelskiej do ul. Koztowskiej przy CPN w tomazach — na skrzyzowaniu z
ul. Koztowska zostanie réwniez wykonane oswietlenie, od ul. Wierzchow-
skiej do ul. Topolowej w tomazach oraz w miejscowosci Dubow do

granicy z Gming Biata Podlaska.

czami na odcinku Burwin-Korczowka i
Woélka Korczowska na tgczng kwote
ponad 823.022,72 z,

— w 2017 roku wybudowano sie¢
wodociggowg wraz z przytgczami na
Kolonii tomazy na tgczng kwote
1.027.590,46 zi,

— w 2018 roku wybudowano siec
wodociggowg wraz z przytgczami na
odcinku Korczéwka — Kozty na tgczng
kwote 1.128.133,29 zt,

— w 2021 roku, czyli w ostatnim etapie
wykonano sie¢ wraz z przytgczami w
miejscowosciach Jusaki — Zarzeka i
Wola Dubowska na fgczng kwote
1.690.316,59 zt.

ona sprawnie zaplanowaé

Wartos¢ wykonanych robdt projek-
towych i budowlanych zamkneta sie
kwotg 4.669.063,06 zt, z czego blisko
3,7 min to dofinansowanie zewnetrzne.
Na wszystkie powyzsze inwestycje
gmina pozyskata dofinansowanie w
ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014 — 2020 oraz z
Regionalnego  Programu  Opera-
cyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020. W ramach prac
zamontowano nowe hydranty p.poz,
ktére bedg stuzyé bezpieczenstwu
przeciwpozarowemu, a takze do
ptukania sieci wodociggowej, zainsta-
lowano na sieci nowe zasuwy lub
przytagcza odcinajgce. Na podstawie
podpisanego porozumienia pomiedzy
gminami tomazy i Biata Podlaska do
gminnej stacji zostata podtgczona
takze miejscowos¢ Dokuddw z gminy
Biata Podlaska.

Warto przypomnie¢, ze Ustawa z dnia
7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopa-
trzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzeniu Sciekow (tekst jednolity
Dz.U. 2017r. poz. 858) naktada na
gmine obowigzek wybudowania sieci
wodociggowej, natomiast zgodnie z
art. 15 ust. 2 tejze ustawy ,Realizacje
budowy przytgczy do sieci oraz do
studni wodomierzowej, pomieszczenia
przewidzianego do lokalizacji
wodomierza gtébwnego i urzgdzenia
pomiarowego zapewnia na wilasny
koszt osoba ubiegajgca sie o przyta-
czenia nieruchomosci do sieci”.
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Trwa modernizacja infrastruktury drogowe]

Na terenie gminy tomazy trwaja
prace modernizacyjne, ktérych
efektem ma by¢é usprawnienie
komunikacji w miejscowosciach, w
ktorych dotad mieszkancy mieli
trudnosci z przemieszczaniem sie
drogami gminnymi i powiatowymi.
Czes¢ drég powstaje od podstaw, a
czgs¢ poddawana jest gruntownym

remontom. Srodki na ten cel
pochodza z budzetu gminy,
funduszy powiatowych i

wojewodzkich oraz z Rzadowego
Funduszu Polski tad, z ktérego
samorzad pozyskat znaczne
dofinansowanie.

Polski tad w stuzbie mieszkancom

Z wykorzystaniem $rodkéw programu
Inwestycji Strategicznych Polskiego
tadu w wysokosci 354.428,96 zt trwa
obecnie budowa drogi gminnej nr
101345L w Korczéwce. Naktadka
asfaltowa zostanie potozona na
odcinku 241 metrow majgcym swoj
poczatek u zbiegu z drogg powiatowg
przy kosciele i biegngcym w kierunku
cmentarza parafialnego. Przedsie-
wziecie siega kwoty 425.889,25 zi.
Zadanie wykonuje Przedsiebiorstwo
Robét Drogowych Lubartéw S.A.

Fundusze rzadowe wykorzystane sg

rébwniez przy budowie odcinka drogi
gminnej nr 101325L w Dubowie, ktéra
docelowo zostanie pokryta gtadkim
dywanem asfaltowym. Zadanie

wykonania naktadki na odcinku 555

Trwa budowa drogi gminnej w Dubowie

metrow tzw. ,Dziczowe]” wykonuje
Przedsiebiorstwo Robdét Drogowych
Lubartow S.A. Wartos¢ przedsie-
wziecia to 1.046.076,26 zi, w tym
dofinansowanie z Funduszu Inwestycji
Strategicznych Polski tad siega kwoty
870.554,03 zt.

We wspotpracy z wojewddztwem i
powiatem

Lubartowskie przedsiebiorstwo jest

rébwniez wykonawcg remontu drogi
powiatowej 1081L na 1,5-kilome-
trowym odcinku tomazy - Jusaki —
Zarzeka. W tym przypadku Gmina
tomazy i Powiat Bialski dzielg sie po
réwno zaplanowanymi kosztami, kazdy
z samorzgdow wnosi po 50% wartosci
inwestycji, ktorej taczna wartos¢
siegnefa kwoty 1.028.241,22 zi.

A& W Burwinie zakonczyt si¢ remont

¢ blisko kilometrowego odcinka
' drogi dojazdowej do gruntéw
¢ rolnych, podczas ktérego dotych-
czasowa nawierzchnia otrzymata
stabilizacje z kruszywa tamanego.
Modernizacja mozliwa byta dzieki
Srodkom z budzetu Wojewddztwa
Lubelskiego w kwocie 84.311
ztotych — jest to dawny Fundusz
Ochrony  Gruntéw  Rolnych.
Wartos¢ inwestycji to 141.450
ztotych. Zadanie wykonata firma
Szymar Wydobywanie i Sprzedaz
Kruszywa tukasz Zozula =z
Michatowki.

W ostatnim czasie zostata uzupetniona
dokumentacja dotyczgca wniosku
ztozonego do Urzedu Marszatkow-
skiego w ramach Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich, ktorego
zatozeniem jest przebudowa drogi
Bielany-Kraséwka. W najblizszych
miesigcach  Urzad  Marszatkowski
bedzie przygotowywat umowy
dotyczgce finansowania inwestycji.

I
zebran soteckich i
mieszkancy poszcze-
goinych dziewietnastu
miejscowosci na terenie gminy
tomazy podjeli decyzje, na jakie
zadania podnoszace komfort zycia
spotecznosci lokalnej przeznacza
srodki Funduszu Soteckiego zabez-

pieczone w budzecie gminy na rok
2023.

Mieszkancy okres

W trakcie
wiejskich

Wokoét budynku swietlicy w Kopytniku
zostanie utozona kostka

taczna kwota Funduszu Soteckiego,
jaki zostat zaplanowany na przyszty
rok to 446.324,73 zi. Jak wynika z
wnioskéw  przygotowanych  przez
sotectwa, niemal kazda miejscowosé
zmaga sie z niedostateczng jakoscig

| zadania Funduszu Soteckiego

nawierzchni drég, co przektada sie na
przeznaczenie na ich remont Ilub
odwodnienie az 305,5 tys. zt, co
stanowi ponad 68% catego funduszu.
Kolejne srodki w wysoko$ci 64 tys. zt

sofectwa Korczéwka, tomazy | i
tomazy Il zamierzajg wydaé na
przygotowanie = dokumentacji  dla
nowych drég, ktére miatyby w

przysztosci doczekac sie budowy lub
remontu. Mowa tu m.in. o ulicy Cichej,
Dokudowskiej, Cmentarnej i Scianka.

Znaczne kwoty, bo siegajgce niemal
105 tys. zt zaplanowano na przeprowa-
dzenie remontow Ilub doposazenia
Swietlic wiejskich, remiz OSP i domu
kultury w Lubence. Jusaki-Zarzeka
zamierzajg opracowaé dokumentacje
na budowe witasnej swietlicy przezna-
czajgc na ten cel 12 tys. zt, w
Bielanach mieszkancy dgzg do
budowy przy wtasnym obiekcie altanki,
na ktérg zabezpieczajg 13,5 tys. zt. W
Kopytniku utozona zostanie wokot
Swietlicy kostka, w remizie w Koztach
zostanie zamontowana klimatyzacja, a
spotecznos¢ Krasowki zakupi nagto-
Snienie. Huszcza Pierwsza wykona
remont zjazdu przy miejscowej

remizie. Swietlica w  Stasiéwce
doczeka sie docieplenia. W Wolce
Korczowskiej zostang  zakupione
elementy placu zabaw na kwote 8 tys.
zt. W Huszczy Drugiej zauwazono
potrzebe zakupu strojow ludowych dla
miejscowego zespotu, na co zostaty
przeznaczone srodki w wysokosci 2,1
tys. zt. Sotectwa zaplanowaty réwniez
wydatki na dziatania kulturalne w
przysztym roku, ktére zamkng sie
kwotg ponad 18 tys. zi. tomazy | i ll
przeznaczajg 8 tys. ztotych na wyposa-
zenie gminnego stadionu sportowego.

tomazy |ill przeznaczyty 8 tys. zt.
na wyposazenie stadionu sporfowego

Obecnie trwa weryfikacja soteckich
wnioskow pod katem wydatkéw,
strategii Gminy tomazy i zasadnosci
wykonania powyzszych zadan. Po
akceptacji stosowny zatgcznik zostanie
umieszczony w projekcie budzetu
gminy na rok 2023.
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Nizsze koszty energii i poprawa jakosci wody

Na terenie gminy rozpoczeta sie
realizacja inwestycji dofinanso-
wanej ze srodkow Polskiego tadu,
ukierunkowanej na modernizacje
infrastruktury wodno-kanaliza-
cyjnej. Umowa z wykonawca
zostala juz podpisana.

Wykonawcg projektu ,Modernizacja
infrastruktury wodno-kanalizacyjnej w
Gminie tomazy” jest firma Investmil
Sp. z 0.0. z Milanowa, z ktérg Gmina
tomazy podpisata juz stosowng
umowe. W ramach inwestycji zostanie
przeprowadzony m.in. remont
instalacji technologii stacji uzdatniania
wody i montaz instalacji fotowolta-

Czy masz zdrowq relacje z jedzeniem?

W kazdy czwartek od dnia 28 lipca
do konca sierpnia w Gminie Lomazy
odbywaly sie bezptatne konsultacje
online z dietetykiem i psychotera-
peuta Kamila Demczuk. Mieszkancy,
ktorzy byli zainteresowani tematem
zdrowego  zywienia, otrzymali
indywidualne wskazowki na temat
tego, czym jest zdrowa relacja z
jedzeniem, jak. wprowadzic zdrowe
nawyki, jak byc uwaznym na siebie,
swoje potrzeby i emocje.

Dietetyk i psychoterapeuta Kamila
Demczuk, podsumowujgc
warsztaty, zaprasza do refleksji na
temat relacji z jedzeniem, czyli o tym
co i jak jemy. Czy zdrowo? szybko?
wolno? uwaznie? nieuwaznie? restryk-
cyjnie? w emocjach? z nudy? Warto
poznac i zrozumiec lepiej swoje nawyki
oraz, w razie potrzeby, zamienia¢ je na
zdrowsze.

Waznym elementem zdrowej relacji z
jedzeniem jest nasza $wiadomos¢.
Swiadome jedzenie jest podejsciem,

icznej, wymianie ulegng ztoza do
filtracji wody, wybudowana zostanie
stacja podwyzszenia ciSnienia wody,
modernizacja obejmie réwniez
przepompownie i rozbudowe kanali-
zacji. Na ten cel samorzad
przeznaczyt 5.315.553,24 zt, z czego
kwota 3.800.000 zt to dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych.

Po zakonczonej realizacji projektu
gmina spodziewa sie znacznego
obnizenia kosztdw energii i eksplo-

atacji SUW w tomazach oraz
zwiekszenia wydajnosci istniejgcej
sieci wodociggowej. Dla miesz-

dzieki ktéremu

jestesmy w stanie
poznac i wstuchac sie
w potrzeby wtasnego
organizmu, oddzielajgc jedzenie od
realizacji innych potrzeb. Oto kilka
waznych wskazéwek, ktére pomogg
zadbac o zdrowg relacje z jedzeniem:

1. Zanim zjesz cokolwiek upewnij sie,

ze odczuwasz gtéd fizjologiczny,
ktéremu moze towarzyszyc¢
“burczenie” w brzuchu, ssanie w

zotadku. Jesli nie, by¢é moze siegasz
po jedzenie w celu zaspokojenia gtodu
o charakterze emocjonalnym.

2. Jedzac korzystaj ze wszystkich
zmystow. Badz obecny. Przyjrzyj sie
temu, co masz na talerzu. Jedz powoli,
zwracaj uwage ha zapach, smak,
wyglad jedzenia.

3. Pozbadz sie wszelkich dystraktorow
w postaci telewizora, Internetu czy
kolorowych czasopism. Wedtug badan,
spedzajgc czas przed telewizorem
zjadamy o 14% wiecej. Robienie kilku
rzeczy naraz zaburza naszg koncen-
tracie i nie pozwala na $wiadome
skupienie uwagi na jednej czynnosci.
4. Planuj co i kiedy zjesz. Organizujgc

Wiesci z Urzedu Gminy ©

kancow oznacza to przede wszystkim
poprawe jakosci wody oraz ustug
zwigzanych z jej dostawa.

dzien wez pod uwage przerwy na
jedzenie, aby mie¢ czas na zaspoko-
jenie gtodu, niwelujgc inne niz fizyczne
przyczyny siegania po jedzenie.

5. Obserwuj, kiedy juz jestes
najedzony. Po czym poznasz, Ze jestes
najedzony? Czy po bodzcach
zewnetrznych (koniec przerwy w pracy,
skonczyto sie jedzenie, koledzy
przestali jes¢) czy tez wewnetrznych
(odczucie nasycenia, samopoczucie,
gtéd lub pragnienie)? Sygnaty z ciata
pomagaja bardziej kontrolowaé
potrzeby jedzeniowe, kieruj sie wiec
tym, co sie dzieje z organizmem, a nie
czynnikami zewnetrznymi.

6. Jedz przy stole, nie w biegu. Jedzgc
prosto z duzej torby (np. chipsow)
zjadamy duzo wiece;.

7. Jesli juz podjadasz, to zdrowo.

Kontroluj niepotrzebne ucieczki w
jedzenie za pomocg zdrowych
przekasek.

8. Jedz wolniej. PowyZzsze wskazdowki
pozwolg zadba¢ o zdrowa relacje z
jedzeniem, aby spetniato ono swojg
gtbwng  potrzebe, czyli karmito
organizm, dostarczato energii do
codziennych zadan oraz przyczyniato
sie do zdrowia organizmu.

[ wizytq u specjalisty

25 wrzesnia mieszkancy tomaz
mieli mozliwosé skorzystania =z
bezptatnych badan i konsultacji w
ramach Biatej Niedzieli, na ktéra do
Zespotu Placéwek Oswiatowych
zaprosili wéjt gminy Ltomazy oraz
komendant | Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinika SPZOZ w
Lublinie.

Mieszkancy mogli spotkac sie¢ z derma-
tologiem, kardiologiem, neurologiem,
pulmonologiem, chirurgiem -
urologiem, laryngologiem, ortopeda,
geriatrg, ginekologiem, okulistg i

optykiem. Byla tez  mozliwosé
wykonania badan dodatkowych takich
jak EKG, zmierzenie cisnienia, spiro-
metria (pojemnos¢ zyciowa ptuc),
badanie poziomu cukru we krwi,
cytologia szyjki macicy, komputerowe
badanie wzroku i badanie stuchu.
— Mamy dziesieciu specjalistow, ktdrzy
obstugujg naszych pacjentéw z terenu
gminy. Inicjatywa realizowana jest od
wielu lat, a sam pomyst nalezy do woéjta
Jerzego Czyzewskiego, ktory zauwazyt
takg potrzebe - wyjasnia sekretarz
gminy Marianna tojewska, ktora
towarzyszyta pacjentom podczas Biatej
Niedzieli. — Zainteresowanie Biatg
Niedzielg jest duze. Ludzie korzystaja,
poniewaz jest blisko i mozna bez
dtuzszej kolejki uzyska¢ konsultacje

dotyczace zdrowia. Przy kazdym z
gabinetéw od rana sa juz kolejki.

Tego dnia w tomazach odnotowano
189 konsultacji u specjalistéow lubel-
skiego szpitala.
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& Wiesciz Uzedu Gminy

Seniorzy zakonczyli projekt, ale chcg nadal dziatac

Gmina tomazy zakonczyta
realizacje projektu »Aktywny
Senior!" dofinansowanego z
Europejskiego Funduszu
Spotecznego prowadzonego w
ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lubel-
skiego na lata 2014-2020, w ktérym
wzielo udzial tacznie 50 senioréw. 29
wrzesnia w swietlicy w Studziance
odbyto sie uroczyste podsumo-
wanie i zakonczenie projektu.

— Realizacja tej edycji uswiadomita
nam jak wielka jest potrzeba
kierowania dziatah dla senioréw oraz
zainteresowanie wsparciem ze strony
samych senioréw. Mimo wielu zadan i
obowigzkéw oraz swojego wieku
starajg sie integrowa¢ z innymi, s3g
otwarci na ludzi i chcg rozwija¢ swoje
ukryte talenty, pasje, zainteresowania,
bo emerytura to wtasnie ten czas by
wreszcie moc zrobi¢ co$ dla siebie —
podkresla koordynator projektu
~Aktywny senior!” w
tomazach Aleksandra Bzowska.

W projekcie ,Aktywny senior!” wzieto
udziat tgcznie 50 senioréw, zakonczyto
go 45 seniorow  nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+ zamieszku-
jacych na terenie gminy tomazy.
Projekt trwat 3,5 roku z réznymi
przerwami spowodowanymi pandemig.
Mimo ciezkich chwil seniorzy nie
poddali sie i wytrwali do konca. Projekt
polegat na organizacji cyklu szkolen i
zaje¢ oraz wyjazdow w 25 zakresach
tematycznych takich jak zajecia
Artystyczne, Rekodzieto, Cwiczenia,
Nordic walking, Wokalne, Psycholo-
giczne, Terapeutyczne,
Instrumentalne, Informatyczne, Porad-
nictwo zdrowotne, Poradnictwo
bankowe, Poradnictwo prawne

L ZAKONCZENSE
“00 ¥y'/

grupowe, Poradnictwo prawne Indywi-
dualne, Kreowanie wizerunku
grupowe, Kreowanie wizerunku indywi-
dualne, Aguaaerobic, Senior ekspert,
Koto zainteresowan, Kino, Wieczorki

taneczne, Spotkania integracyjne,
Spotkania okolicznosciowe, Warsztaty
kulinarne, Spacery badawcze,

Wycieczki krajoznawcze. Uczestnicy
mieli mozliwos¢ zwiekszenia swoich
kompetencji spotecznych, korzystania
ze wsparcia oraz rozwijania swoich
zdolnosci. W  ramach  projektu
zakupiono sprzet, m.in. maty i Kkije
nordick walking, stroje wokalne do
zespotu, audiobooki, instrumenty
muzyczne i zestaw nagtosniajgcy do
nauki podczas warsztatéw, sprzet RTV
i fotograficzny oraz meble. tgczny
koszt projektu wynidst ponad 800 tys.
zt, z czego catos¢ zostata pozyskana
ze srodkéw unijnych.

W dniu 29 wrzeénia w Swietlicy w
Studziance odbyto sie podsumowanie i
zakonczenie projektu, w ktérym udziat
wzieli sami seniorzy — uczestnicy
projektu, wojt gminy Jerzy Czyzewski,
przewodniczacy Rady Gminy tomazy
Andrzej Winski, dyrektor Zespotu
Placowek Oswiatowych Bogumita
Winska, dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury Ryszard Bielecki, osoby
prowadzace zajecia, wykonawcy w
ramach projektu i opiekunowie.

Nie od dzi§ wiadomo, Zze sukces
wymaga druzyny. Realizacja projektu
wymagata zaangazowania koordyna-
torek projektu Angeliki Gofawskiej i
Aleksandry  Bzowskiej, a takze
skarbnik gminy Renaty Jézefaciuk i
referatu finansowego. Wspétpraca w
sprawie rozliczenia projektu odbywata
sie we wspotpracy z Bialskopodlaska
Fundacjg Rozwoju. Podczas podsu-

mowania podziekowano za
wspotprace i efektywne wykorzystanie
pozyskanych srodkéw. Podziekowania
zostaly zlozone zaangazowanym w
realizacje  projektu,
bez ktérych wsparcia
nie udatoby sie tego
osiggnaé. Na zakon-
czenie wszyscy
seniorzy z rgk wajta
gminy i koordynatora
otrzymali pamigtkowe
. dyplomy informujace
o] zakonczeniu
projektu i podzigko-
wanie za udziat.

Mimo ze  projekt
~AKtywny Senior!”
zakonczyt sie, to Klub
Seniora w Gminie
tomazy bedzie nadal
funkcjonowat. Opieke

bedzie sprawowat
nad nim Gminny
= Osrodek Kultury w

W fomazach.

Srodki z grantu na
udogodnienia dia 0sob
niepetnosprawnych

Gmina Lomazy pozyskata grant
w kwocie 250 tys. zlotych z
Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepeino-
sprawnych, ktéry przeznacza
na dostosowanie budynku
Urzedu Gminy do potrzeb osé6b
z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci.

Dzieki tym srodkom Urzad Gminy
w tomazach zostanie
wyposazony w zewnetrzng winde
platformowg, miejsca postojowe
dla oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowg oraz strone internetowg
dostosowang do obowigzujgcych
przepiséw prawa dotyczgcych
dostepnosci cyfrowej. Realizacja
tych dziatan majgcych na celu
znoszenie  barier  architekto-
nicznych oraz cyfrowych pozwoli
samorzgdowi poprawi¢ dostep do
ustug Swiadczonych przez urzad.

Projekt realizowany jest dzieki
grantowi ,Dostepny samorzad —
granty” w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020, O$ Priory-
tetowa Il Efektywne polityki
publiczne dla rynku pracy,
gospodarki i edukacji, Dziatanie
218 Wysokiej jakosci ustugi
administracyjne.
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Ostatnie pozegnanie

Z zalem informujemy, ze 22

wrzesnia w wieku 88 lat odszedt
do wiecznosci $p. Jan Mironiuk,
dziatacz

spoteczny i
samorzadowy, radny Gminy
tomazy | kadencji w latach
1990-94. Sprawowat funkcje
przewodniczacego komisji
gospodarki komunalnej, bezpie-
czenstwa publicznego i ochrony
srodowiska. Wieloletni pracownik

Wiesci z Urzedu Gminy ©

Bialej Podlaskiej, dlugoletni
cztonek ZSL, a od 1990 r. prezes
Zarzadu Gminnego PSL. Przez
szereg lat byt takze spotecznym
kuratorem sgdowym. W 1979 r.
odznaczony Srebrnym Krzyzem
Zastugi, 1984 r. Odznaka
Zastuzony dla Pracownikéw
Rolnictwa, 1986 r. Zastluzony
dziatacz Zwigzkoéw Zawodowych
Pracownikéw Rolnictwa.

Rodzinie zmarlego skladamy
wyrazy wspotczucia taczac sie w
zatobie.

KorczOwka ma nowego sottysa

Od dnia 22 sierpnia mieszkancy
solectwa Korczowka majg nowego
soltysa, ktéorym w wyniku ich
wyborczej decyzji zostat Krzysztof
Oleszczuk.

- Wyborcy z Korczéwki chcieli, zebym
kandydowat, a ja podjgtem to
wyzwanie, bo chciatem sprobowaé
swoich sit w tej roli - wspomina
Krzysztof Oleszczuk, ktory nie kryje, ze
w miejscowosci obowigzkéw nie
brakuje, zwlaszcza Zze w ostatnim
czasie modernizowana jest w niej infra-
struktura drogowa. - Powstaje asfalt od
kosciota do cmentarza, a wiasnie
trudno przejezdne drogi gruntowe sag
naszym najwiekszym problemem. Tym

zaktadu ustug melioracyjnych w

przewaznie poszty na drogi, zwtaszcza
na wymagany projekt geodezyjny
jednej z nich, ktéra ma by¢ wysypana
kamieniem. Czes¢ $rodkéw przezna-
czamy na podsypanie piaskiem, drobne
kwoty na funkcjonowanie swietlicy.

W pracy na stanowisku sottysa i w
podejmowanych przez Krzysztofa
Oleszczuka decyzjach,  ktéry przejat
stanowisko po Wiolecie Swierzbinskiej,
bedg go wspiera¢ radni Matgorzata
Nowosielska, Tadeusz Pietka i Jacek
Kulik. - Panu Krzysztofowi zyczymy
owocnej wspotpracy z  radnymi,
soltysami, jak rowniez z pracownikami
Urzedu Gminy, a takze wszystkiego
dobrego w sprawach jego sofectwa - w
imieniu samorzgdu podczas sesji w
dniu 30 wrzesnia zlozyt zyczenia
przewodniczgcy Rady Gminy Andrzej

musimy, sie w pierwszej kolejnosci Winski.

zajg¢. Srodki z funduszu soteckiego

Wojtinformuje @

Optata za odbior odpadow

Informujemy, iz dnia 30 wrzesnia

Dodatek weglowy. Komu przystuguje
| jok go ofrzymac?

2022r. uptynat termin uiszczania
Informujemy, Zze wnioski o wyptate ~ stwie domowym zwartg w optat za  odbior  odpadéw
dodatku dla gospodarstw  deklaracji dotyczacej wywozu komunalnych za Il kwartat. W
domowych z tytulu wykorzysty- $mieci, zwigzku z powyzszym przypo-

minamy o koniecznosci
uregulowania naleznosci.

Optate mozna uiszcza¢ w kasie Urzedu
(gotéwka lub kartg) oraz przelewem na
rachunek: 98 8037 0008 0003 2072
2000 0450 (w tytule przelewu nalezy

wania niektorych zrédet ciepta (w
ktérych gtéwne Zrédto ciepta
zasilane jest: peletem drzewnym,
drewnem kawatkowym lub innym
rodzajem biomasy albo kottem
gazowym zasilany skroplonym

* zbyt pdzne wpisanie sie do
rejestru CEEB - nalezalo to
zrobi¢ do 30 czerwca 2022 roku
(po zmianie do 11 sierpnia).
Nawet w przypadku wykonania
korekty juz po uplywie tego

gazem LPG albo  kottem it Ttk nie bedzie umiesci¢ imie i nazwisko, oraz adres
Dlejowym) l"anha sktadac  w rozpatrz,ony pozytywnie‘ i posesji). Opiata WynOSi 11 ,00 zt
Gminnym ~ Osrodku  Pomocy miesiecznie za osobe, a w przypadku

Spotecznej w Lomazach. » zgloszenie wiecej niz jednego

Dlaczego Twéj wniosek moze wniosku na gospodarstwo -
zostaég odrzucjony? Najczesciej jeden dodatek weglowy bedzie

popetniane btedy we wniosku to: wyptacany na jeden adres

_ zamieszkania.
* niezgodno$¢ wniosku o dodatek

! . - Whnioski mozna sktadaé nie
;“gn%'ig‘ggkuj?a J)'{%ibaw Ogg‘;pgggﬁ pozniej niz do 30 listopada 2022 r.

os6b posiadajgcych kompostownik:
10,00 zt miesiecznie za osobe. Opfate
uiszczamy miesiecznie lub kwartalnie:
do 31 marca, 30 czerwca, 30 wrzesnia,
31 grudnia. Dodatkowych informaciji
mozna uzyskaé pod numerem telefonu:
83 3417 008.
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Miejsca dystrybucji jodku potasu

W zwiazku z poleceniem Wojewody Lubelskiego przed-
informacje na temat ewentualnego
wydawania preparatu stabilnego jodu w postaci tabletek
jodku potasu, jego dawkowania oraz punkiéw zlokalizo-
wanych na terenie naszej gminy, ktdre beda te substancje
dystrybuowa¢ w przypadku wystgpienia zdarzenia radia-

ktadamy Parstwu

Miejsce wydawania

Miejscowosci w obwodzie

Burwin 33 - Budynek poszkolny

Burwin, Krasowka

Duboéw 93 — remiza OSP

Bielany, Dubéw, Wola
Dubowska

Huszcza Druga 39a - swietlica

Huszcza Pierwsza, Huszcza
Druga

Kopytnik 31A - Swietlica

Kopytnik, Stasiéwka

Korczoéwka 64 — remiza OSP

Korczéwka,Kozty, Wélka
Korczowska

Koszoty 40 — remiza OSP

Koszoty

tomazy, ul. Matobrzeska 13 —
remiza OSP

Studzianka,Lubenka,
Szymanowo, Jusaki-Zarzeka

tomazy, Zespdt Placowek
Oswiatowych, ul. Szkolna 18a

tomazy

fizycznej,

cyjnego. Plany zwigzane z wydawaniem tabletek jodku
potasu majg obecnie wylgcznie charakter prewencyjno-in-

formacyjny.
llos¢ stabilnego | Liczba podawanych

Grupa ryzyka jodu tabletek
Noworodki i
niemowleta mtodsze | 12,5 mg jodu Y4 tabletki
niz 1 miesigc
Dzieci od miesigca . : .
do 3 lat 25 mg jodu V> tabletki
Dzieci od 3 do 12 lat | 50 mg jodu 1 tabletka
Osoby 0d 12.d0 60 |44 g jodu 2 tabletki
roku zycia
Kobiety w cigzy i . .
karmiace piersia 100 mg jodu 2 tabletki

W przypadku wydawania jodku potasu rodzicom/opiekunom
dzieci do trzech lat (dla ktdérych przewidziano przyjecie 1/4
lub 1/2 tabletki) bedzie wydana cala tabletka, natomiast za
podziat tabletki i podanie odpowiedniej dawki odpowiadajg
rodzice/opiekunowie. W przypadku, gdy rodzic/opiekun

odbiera tabletki dla
trzech lat, nalezy
dzieci.

ktéra podlega ubezpie-

Wymiana pokry¢ dachowych

Whniosek o objecie wymiany pokry¢
dachowych z materiatow szkodliwych
dla zdrowia lub srodowiska w gospo-
darstwach rolnych wsparciem mozna
ztozy¢ do dnia 15 listopada 2022 r.
wytacznie w formie elektronicznej
poprzez skorzystanie z formularza

udostepnionego  przez  Agencje
Restrukturyzacji 1 Modernizacji
Rolnictwa na Platformie Ustug

Elektronicznych pod adresem https:/
lepue.arimr.gov.pl/.

Wsparcie moze by¢ udzielone osobie

Rolniku! Skorzystaj!

> Chceszsprzedac swoje produkty?

r—.» Posiodasz w ofercie owoce, warzywa, miody,

\ produkty ekologiczne, ryby, przyprowy?
r—.~» Pieczesz ciosta, chlebyiinne pieczywo?
—.» Oferujesz uslugi rolnicze?

—.> Dodaj ogloszenia na portalu ogloszeniowym:

www.lubelskiebazarek.pl

'I'ilé-" Lubelski Orodek Doradztwa
PCTGRgR it

ul. Pozowska 8, 24130 Konshowola
wiwwilodrkonskowolopl

Ogloszenia sq caltkowicie bezplatne!

czeniu spotecznemu rolnikow jako
rolnik lub ktdrej przyznano ptatnosci
bezposrednie co najmniej w roku
poprzedzajacym rok ztozenia
wniosku o objecie wsparciem, jezeli
jest wiascicielem lub wspdtwtasci-
cielem budynku, na ktéorym bedzie
wymieniane pokrycie dachu; ma
nadany numer identyfikacyjny w
krajowym systemie ewidencji produ-
centéw, ewidencji gospodarstw
rolnych oraz ewidencji wnioskdéw o
przyznanie ptatnosci oraz jest petno-
letnia. Wsparcia udziela sie na
wymiane pokrycia dachu
wykonanego z  wykorzystaniem

wiecej niz jednego dziecka w wieku do
przeznaczy¢ jedng tabletke na dwoje

wyrobow zawierajgcych azbest przez
zastgpienie go nowym pokryciem
dachu wolnym od wyrobow zawiera-
jacych  azbest na  budynkach
stuzgcych do produkcji rolniczej, na
powierzchni nie wiekszej niz 500 m?2.

.
=

Leskanuj kod,
aby wejsc
na strone ARIMR

Prowadzimy zapisy osob chetnych na zajecia
jezyka angielskiego dla dzieci i mtodziezy.

- Gminny Osrodek Kultury W

ZAJECIA JEZYKA
ANGIELSKIEGO

Osoby chetne
prosimy o kontakt
512 276 841

.

tomazach.
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Kuliname przysmaki Swieta Daréw Jesieni w Burwinie

W dniu 9 pazdziernika mieszkancy
Burwina i Krasowki spotkali sie, by
wspolnie celebrowaé cykliczne juz
Swieto Darow Jesieni. Wydarzeniu
towarzyszyt konkurs kulinarny.

Impreza odbyta sie na terenie bylej
szkoty w Burwinie, towarzyszyto jej
ognisko, a dodatkowo mieszkancy
przyniesli cos smacznego w
koszyczku. - Jak kazdego roku spotka-
liSmy sie na Swiecie Darow Jesieni. W

tym roku w niezbyt licznym, ale jakze
wspaniatym skladzie. Jak zwykle
mamy konkurs kulinarny, ktérego
tematem przewodnim bylo jabtko,
mamy wiec potrawy, ktére w swoim
sktadzie zawierajg jabtka - mowita
soltys wsi Burwin Agata Sadowska.
Wsréd potraw konkursowych pojawity
sie m.in. watrobka z jabtkiem na

szpinaku, ciasta i satatki. Degustatorzy
uznali zgodnie, ze kazde z tych dan
zastuzylo na =zaszczytne pierwsze

Wydarzenia (&)
miejsce.

Tym razem na spotkanie przybyli
mieszkancy Burwina i Krasowki. - To
miejsce dla mieszkancéw Burwina, ale
tez Krasowki, jest bardzo wazne, tutaj
kwitnie zycie. Budynek szkoty byt
wspolny dla tych miejscowosci i nadal
stuzy jako obiekt uzytecznosci
publicznej. Tutaj odbywajg sie zebrania
soteckie jednej i drugiej miejscowosci,
wszelkie imprezy i spotkania - ttumaczy
pani sottys. Wydarzenie uprzyjemnili
mini  koncertem pasjonaci gry na
harmonijce Henryk Moscibrocki i Adam
Tajer.

Piknikowe wspomnienie lata

11 wrzesnia hala sportowa w ZPO w
tomazach przyjela role placu pikni-
kowego, na  ktérym  stanely
dmuchance i prowadzone byly
zabawy animacyjne dla dzieci. Na
spotkanie pod hastem "Lato w
plenerze - rodzina na sportowo" i
"Bajkowy $wiat dziecka - piknik
rodzinny"  zaprosito  Lomaskie
Stowarzyszenie Rozwoju.

W  trakcie zabawy  animatorzy
zachecali do wspdlnej zabawy i udziatu
w konkurencjach sportowych. - Dzieki
panu wojtowi i pani dyrektor szkoty
mamy okazje na hali zorganizowac
nasz piknik - moéwita prezes
tomaskiego Stowarzyszenia
Rozwoju Lucyna Kaminska. - Mamy
rézne atrakcje, m.in. dmuchance,
darty, zawody sportowe, przecigganie
liny, skoki w workach, przenoszenie

kubeczkow z woda, naprawde
réznosci — przyblizyta szczegoty
wydarzenia sekretarz Ewelina
Wotosowicz. Jak stwierdzity obie

panie, taki festyn to juz tradycja.
- Chcemy robi¢ cos$ dla dzieci, zeby w
naszych tomazach ciggle co$ sie
dziato, zeby sie nie nudzié. Dzieci sie

nie nudzg, bo nie majg na to czasu!

| rzeczywiscie, hale sportowag wypetnity
licznie dzieci w réznym wieku, a
towarzyszyli im rodzice i opiekunowie,
ktérzy bardzo chetnie brali udziat w
przygotowanych przez organizatora
zabawach.
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Dzien Wspomnien w murach dawnej Szkoty Podstawowej w Koszotach

Stowarzyszenie = Spoteczno-Kultu-
ralne "Tioka" w dniu 9 pazdziernika
zaprosito na Dzieh Wspomnien w
murach dawnej Szkoly Podsta-
wowej w Koszotach. W programie
wydarzenia znalazto si¢ zwiedzanie
pomieszczen szkoly i odkrywanie
tajemnic szkolnych dziennikow,
zajecia z  Kkaligrafii i zabawy
sportowe, a takze goraca jesienna
herbata i ognisko z pieczonymi
ziemniakami. Wéréd uczestnikow tej
swoistej podrézy w czasie znalazta
sie Jadwiga Hordejewska, ktora
podzielita sie¢ wspomnieniami ze
szkolnej fawy.

Budynek z przeznaczeniem na szkote
podstawowg wybudowali w 1938 r.
wysitkiem spotecznym mieszkancy wsi
Koszoty. Jest on posadowiony w
miejscu, w ktorym do sierpnia 1915 r.
stata drewniana cerkiew unicka pw.
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
z przetomu XVII/XVIII w., przy obiekcie
znajduje sie wiekowy cmentarz. Szkota
podstawowa w Koszotach powstata po
roku 1874 i zakohczyla swojg
dziatalnos¢ w 2009. - Absolwenci
pierwszej rosyjskiej szkoty jako osoby
zdolne staty sie profesorami w Peters-
burgu. dwudziestoleciu
miedzywojennym funkcjonowata juz
polska szkota, a obecny budynek
powstat w roku 1938. Ta szkota szczyci
sie wieloma absolwentami, réwniez
osobami  zdolnymi, profesorami,
doktorami, prawnikami, ksiezmi -
zacnymi ludzmi, ktérych chcemy
wspominaé. Przyjezdzajg do nas
dawni uczniowie i nauczyciele, szukajg
wspomnien z dawnych lat — ttumaczy
prezes Stowarzyszenia Spoteczno-
Kulturalnego Ttoka — Rados$¢ Dzieciom

O
\ \

sie wspomnieniami
ze szkolnej tawy, w ktérej spedzita siedem lat

Jadwiga Hordejewicz po

Cezary Nowogrodzki.

- Chodzitam do tej szkoty od pierwszej
klasy, to byly lata 50-60-te. Koszoty
byly wtedy drewniane, nie byto placu
zabaw, ale pamietam, ze moje
dziecinstwo byto bardzo wesote, bo
umieliSmy sie zorganizowaé. GraliSmy
w palanta, podchody, chowanki. Cho¢
wioska jest mata to w mojej klasie byto
duzo dzieci, trzydzieSci osob. Byto
ttoczno, gdy z kazdej klasy wyszto na
korytarz po tyle osob, ale bardzo fajnie.
Pamietam, jak mama szyta nam
szmaciane torby przewieszane przez
ramige, a tornister to juz byt luksus.
Mieszkatam blisko szkoty, wstawatam
gdy zblizaty sie dzieci idgce z kolonii —
wspomina absolwentka szkoly w
Koszotach Jadwiga Hordejewicz, ktéra
przybyta z piecioletnim wnuczkiem.
Opowiada o tawkach z katamarzem,
piérze do pisania, przerwach, lekcjach
wf-u i nauczycielach. Roéwniez o
pieszej wedréwce do kosciota w
Huszczy z butami w dioni oraz
kolegach - nie lada podrywaczach. —
Troche inaczej sie tu wchodzito, ale
wszystko sobie przypominam.
Uczytam sie przez te siedem lat w

kazdej klasie, ale jest zupetnie inaczej,
teraz bym nie poznata wnetrza, bo jest
zupetnie zmienione. W kazdej klasie
byt piec, w ktérym palit wozny, toaleta
byta na dworze, woda ze studni. Byty
tablice, ale bez gabek, Scierato sie je
szmatkg. Byla biblioteka, ale nie
przepadaliSmy za czytaniem. Pewnie
byto mato ksigzek, bo zbieralismy sie w
domach i czytaliSmy. Dobrze, Zze ta
szkota zostata i ze jest zagospoda-
rowana, ciesze sie, ze tu jestem.

Szkota w Koszotach uzytkowana jest

obecnie przez Stowarzyszenie
Spoteczno-Kulturalne ,Tioka”, dzieki
czemu nadal stuzy mieszkancom

Koszot. — Warto podjg¢ prébe opraco-
wania w oparciu o dostepng baze
zrédtowg historii szkoty podstawowej,
ktérej dzieje sg skrawkiem losow
mieszkancoéw naszej miejscowosci.
Celem spotkania jest zachowanie w

naszej pamieci i przekazanie
przysztym pokoleniom wiedzy
dotyczacej historii o elementarnym

nauczaniu mieszkancow Koszot -
podkreslajg czionkowie Tioki. -
Historia szkoty to przede wszystkim
opowies¢ o ludziach zaangazowanych
niegdys w zycie spoteczne wsi, ktérych
nazwiska wowczas powszechnie
znane, dzi§ odchodzg w niepamiec.
Historia szkoty to rdéwniez liczne
miejsca i budynki, w ktérych organi-
zowano zajecia edukacyjne, ktore
istniejg, ale sg inaczej uzytkowane,
majg inne przeznaczenie.

Dwudziestominutowg relacje filmowg z
Dnia Wspomnieh w szkole w
Koszofach znajdg PanAstwo na kanale
YT Radia Biper w zaktadce Gmina
tomazy.

W Koszotach uczcili
pamieC unitow

11 wrzesnia spotecznos¢ Koszot i
przybyli goscie wspdlnie wazieli
udzial w uroczystosci religijno-
patriotycznej upamietniajacej
zwycieska walke Unitow
Podlaskich z zaborca rosyjskim o
wolnos¢ religijng. Na wydarzenie |
zaprosita Parafia Trojcy Swietej w p¢
Huszczy oraz Stowarzyszenie
Spoteczno-Kulturalne ,Tioka” w
Koszotach.

W Koszotach przez blisko 300 lat,
az do 1874 r., istniata parafia unicka

obejmujgca  mieszkancéw  wsi |
Koszoty i Stasidwka, byta tam
cerkiew pw. Narodzenia

Najswietszej Maryi Panny i zachowany
po dzien dzisiejszy cmentarz. W
miejscu zwanym Grabowszczyzna w
1895 r. z inicjatywy Stanistawa i jego
syna Zenobiusza Borkowskich

zawigzano Komitet Obrony Bylych
Unitéw grupujgcy Podlasiakéw wspie-

rajagcych opor przed rusyfikacjg tej
czgstki Krélestwa Polskiego.

W ramach uroczystosci w Koszotach
zostata odprawiona msza $w. w intenc;ji
dawnych parafian, po czym zgroma-
dzeni wzieli udziat w spotkaniu,
podczas ktérego zostata zapre-
zentowana sylwetka Zenobiusza
Borkowskiego - przewodnika w
drodze do polskosci bylych
Unitow Podlaskich.  Artysci
Teatru Obrzedowego
.Czeladonka” im. Kazimierza
. Kusznieréw zaprosili uczest-
nikdw wydarzenia do obejrzenia
widowiska ,Wereja” opowiada-
jacego o dawnym zwyczaju
zniwnym mieszkancow
podlaskich wsi. Historie walki
unitéw o wolnos¢ religijng przed-
stawit prezes ,Tioki® Cezary
Nowogrodzki.
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Swieto Edukacji Narodowej

Dzien Nauczyciela to swieto polskiej

szkoty, uczniow, nauczycieli,
pracownikow administracji i
obstugi. W tomaskiej placéwce

uroczysta akademia odbyla sie 13
pazdziernika z udziatem delacji
gminnej na czele z wéjtem, przed-
stawicieli Rady Rodzicow, Gminnej
Spéldzielni, OSP tomazy oraz
przyjaciot szkoty.

Spotkanie byto okazjg do podzie-
kowania osobom
zaangazowanym w ksztattowanie
miodych umystéw oraz wreczenia
nagrod. Nagrody Wajta otrzymaty
panie: Bogumita Wihska, Dorota
Biesiada i Elzbieta Derlukiewicz —
Rusek. Siedemnascie Nagréd
Dyrektora  Szkoty  otrzymali:
Elzbieta Bielecka, Dorota Derlu-
kiewicz, Aleksandra Dotegowska,
Barbara Ignatowska, Elzbieta
Kaptan, Wiestawa Kozaczuk,
Grzegorz Kulicki, Danuta
Michalczuk, Dorota Nazarewicz, |
Agnieszka Panasiuk, Teresa
Paszkowska, Beata Piotrowska,
Marek  Prokopiuk, Grazyna
Skrzynska, Krystyna Szydtowska,
Pawet Tokarski i Agnieszka
Tremeska.

Jednym z waznych elementéw uroczy-
stosci byt akt $lubowania Aldony
Onisiewicz, ktora uzyskata kolejny
stopien awansu zawodowego. Jak
zaznaczyta dyrektor Bogumita Winska
- nikt, kto osigga sukces, nie robi tego
bez pomocy innych, dlatego tez Swieto
edukacji byto dobrym momentem, by
podziekowac wszystkim, ktérzy wspot-
pracujg i pomagajg w funkcjonowaniu
szkoty. Nagrody za okazane wsparcie
wreczono wojtowi Jerzemu Czyzew-
skiemu, proboszczowi parafii pod

wezwaniem Sw. Apostotéw Piotra i

Wydarzenia &)

Pawlta w tomazach ks. kanonikowi
Adamowi Kameckiemu, proboszczowi
parafii pod wezwaniem Sw. Tréjcy w
Huszczy ks. Mariuszowi Czyzakowi,
przewodniczagcemu Rady  Gminy
Andrzejowi Winskiemu, przewodni-
czgcej komisji oswiaty Rady Gminy

Elzbiecie Moszkowskiej, prezydium
Rady Rodzicéw Annie Maciniuk,
Ewelinie  Wotosowicz i  Monice
Jaroszuk, dyrektorowi GOK

Ryszardowi Bieleckiemu, dyrektorowi

GBP Agacie Chwalewskiej, kierow-
nikowi GOPS Urszuli Najdyhor,
sekretarzowi gminy
Mariannie tojewskiej,
komendantowi gminnemu
OSP tomazy Romanowi
Stanilewiczowi, prezesowi
OSP tomazy Grzegorzowi
Tereszczukowi, prezesowi
GS tomazy Tadeuszowi
' Bankowskiemu, przyja-

8 cielowi szkoty Stawomirowi
Dymowskiemu oraz emery-
&% towanym nauczycielom.

Czeé$¢ oficjalng uroczy-
stosci  uswietnit  swoim
wystepem ludowy zespot z
klas mitodszych Koralinki.
Starsza mtodziez zaprezen-
towata zabawne scenki ze
szkolnej codziennoéci, do
zyczen dotgczyli rowniez
uczniowie obcokrajowcy.

Witqj szkoto!

Wakacje jak zawsze minely za
szybko, a przed uczniami szkét w
tomazach i Huszczy kolejne
wyzwania, jakie postawi rok szkolny
2022/2023. Spotecznos¢ szkolna
rozpoczeta nauke od uroczystych
akademii, podczas ktérych
dyrektorzy placowek, nauczyciele
oraz wilodarz gminy zachecali
swoich 492 uczniéw do zaangazo-
wania w zdobywanie wiedzy i

czerpania radosci z mozliwosci
wspoélnego spedzania czasu w
szkole.

Tradycyjnie juz spotecznos¢ szkolna
rozpoczeta nowy rok udziatem w
mszach swietych w tomazach i
Huszczy modlgc sie pod przewod-
nictwem ksiezy Adama Kameckiego i
Mariusza Czyzaka o dar madrosci, sity
i nadziei, ktére pozwolg zdobywac
wiedze i pokona¢ wszelkie trudnosci,
jakie czekajg na uczniéw i ich nauczy-
cieli w ciggu najblizszych dziewigciu
miesiecy intensywnej pracy.

W Zespole Placowek Oswiatowych w

tomazach witata zgromadzonych
dyrektor Bogumita Winska, ktorej

towarzyszyli m.in.  wdjt
Jerzy Czyzewski i
wizytator Kuratorium
Oswiaty Przemystaw

Gtowacki. Akademia byta

momentem powitania
pierwszakow, ktérzy
rozpoczynajg SWojg
szkolng przygode, ale tez
pozegnania dwojga
nauczycieli Izabeli

Marczewskiej i Dariusza
Stanilewicza rozpoczyna-
jacych prace w innych
placowkach. Wydarzenie
uprzyjemnili montazem
stowo-muzycznym uczniowie klas 2b i
3b, a grupa szesciolatkow zatariczyta z
przytupem krakowiaka.

lzabela Marczewska i Dariusz Stanilewicz.

Uroczyscie obchodzita réwniez
poczatek roku szkolnego spotecznos$é
Szkoty Podstawowej w Huszczy, gdzie
pierwszy dzwonek
wybrzmiat w tle powitania,
jakie skierowata do swoich
uczniow dyrektor Dorota
Pawtowska. Podczas obu

akademii oddano hotd
4 pamieci bohaterom |l
wojny Swiatowej, ktorzy

4 oddali swoje zycie w
ll obronie polskosci i
sprawili, ze kazdego roku
w dniu 1 wrzeénia
B uczniowie mogg rozpo-
czyna¢ nauke w wolnej
Polsce.
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Biesiada w patriotycznej oprawie

15 pazdziernika w sSwietlicy w
Studziance odbyta sie impreza pod
hastem "Ocali¢ od zapomnienia”,
podczas ktorej zespoly Iludowe
zaprezentowaty piesni patriotyczne i
biesiadne. Na wydarzenie zaprosit w
swoje goscinne progi zespoét
"Studzianczanie" ze Studzianki.

W szoéstym juz przeglgdzie z cyklu
,Ocali¢ od zapomnienia”, ktory pozwolit
uczci¢ zblizajgce sie Swieto Niepodle-
gtoéci oraz wspdlnie biesiadowac
zaprzyjaznionym grupom $piewaczym,
wziety udziat zespoty: ,Kaczence” z
Czosnowki, ,Lutenka” z Koszot,
.Biesiadnicy” z Zeszczynki, ,Bokin-
czanka” z Bokinki Krolewskiej oraz
.1ecza” z Dabrowicy Duzej. Muzykag
umilat réowniez czas Krzysztof Osak. -
Zaprosilismy zespoty, z ktérymi chetnie
i czesto sie spotykamy. Czujemy sie jak
jedna wielka rozspiewana rodzina -
stwierdzita  Mirostawa  Jaskiewicz,
szefowa zespolu “Studzianczanie”,
ktéry, ze wzgledu na obowigzki i
réznorodne wyjazdy postanowit zorga-
nizowa¢ spotkanie jeszcze przed
listopadowym $Swietem. A wszystko po
to, by méc spotka¢ sie, $Spiewac i
wspolnie spedza¢ czas. Chetni sa,
poniewaz kilkunastoosobowy zespot,
ktorym kieruje pani Mirostawa, z
przyjemnos$cig angazuje sie w rozne

inicjatywy. - Spotykamy sie co tydzien
na pottorej lub dwie godziny, mamy
wyjazdy i spotkania z innymi
zespotami. To nas trzyma przy zyciu!
Dla mnie osobiscie, gdyby nie zespdt,
to trudno bytoby funkcjonowac.

W klimacie patriotyzmu i tradycyjnej
biesiady wraz z zespotami bawili sie
wspolnie przedstawiciele gminy

tomazy oraz radni powiatu bialskiego.
Wsréd nich debiutujgcy na muzycznej
scenie przewodniczacy Rady Powiatu
Bialskiego Mariusz Kiczynski,

ktory

wystgpit po raz pierwszy z reaktywo-
wanym zespotem “Bokinczanka® z
Bokinki Krélewskiej. Co istotne, z
dawnego sktadu pozostata jedna
osoba, natomiast siedmioro z dziewie-
ciorga cztionkédw tego dnia po raz
pierwszy wystgpito przez publicz-
noscig. - Obserwowatem przez kilka lat
Spiewajgcego radnego Arkadiusza
Maksymiuka i zawsze mu zazdro-
Scitem. Skusita mnie che¢ $piewania
piosenek patriotycznych. Co prawda
gtosu nie mam, ale w chérze $piewac
kazdy moze, czasem lepiej, czasem

gorzej. Ciezko byto z tremg, ale
daliSmy rade - przyznat Mariusz
Kiczynski.

Wraz z zespotem “Bokinczanka” debiutowat przewodniczgcy Rady Powiatu Bialskiego Mariusz Kiczyhski.

Narodowe Czytanie dziet Mickiewicza

Dnia 3 wrzesnia mieszkancy gminy
tomazy po raz kolejny wiaczyli sie w
ogdlnopolska Xl akcje Narodowe

Czytanie, ktéra odbyta sie w
Gminnej Bibliotece Publicznej w
tomazach. Tegoroczna edycja

nawigzywala do Roku Romantyzmu
Polskiego ustanowionego przez
Sejm RP z okazji obchodzonego
w 2022 roku dwodchsetlecia
pierwszego wydania ,,Ballad
i romanséw". Narodowe Czytanie
ma na celu promocje czytelnictwa i
najwazniejszych dziet rodzimej
literatury w Polsce.

Utwory ,To lubie”, ,Powr6t taty”, ,Pani
Twardowska”, ,Pierwiosnek”, ,Tukaj”,
,2oudarz”, . ,Romantycznosc”,
.Rekawiczka”, ,Switezianka”, ,SwiteZ” i
.,Romantycznos¢” ze zbioru ,Ballady i
romanse” Adama Mickiewicza czytali:
wojt Jerzy Czyzewski, przewodniczgcy

Rady Gminy Andrzej Winski, z-ca
przewodniczacego Rady Gminy
Ireneusz  Korszen, dyrektor GOK

Ryszard Bielecki, 1 Druzyna Harcerska
w tomazach pod opiekg Agnieszki
Garbatiuk oraz mieszkancy gminy

tomazy: Anna Marciniuk, Elzbieta
Bielecka, Renata Krasuska - Adamiak,
Oskar Adamiak, Oliwia Adamiak, Julia

Korszen, Jakub Korszen, Anna
Telaczyniska, Wojciech Telaczynski,
Andrzej Telaczynski, Zuzanna

Telaczynska, Joanna Telaczyniska,
Adam Zubelewicz- Krél i Katarzyna
Hotownia.

Réwniez w dwéch placéwkach oswia-

towych na terenie gminy spotecznosé
szkolna wzigta udziat w czytaniu
utwordw, ktére stanowig obowigzkowe

pozycje na liscie lektur. W ZPO
uczniowie poszczegdlnych klas
wystuchali  wybranych fragmentow
najbardziej znanych ballad w

wykonaniu swoich kolegéw, natomiast
w Szkole Podstawowej w Huszczy
czytanie rozpoczeta wraz z nauczy-
cielami dyrektor Dorota Pawtowska, a
do wspdlnej akcji przylgczyli  sie
Andrzej Winski, przewodniczgca Rady
Rodzicéw Matgorzata Rudzka, Jolanta
Kapczuk oraz uczniowie klasy 6sme;j.
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Najsmaczniejszy sekacz ze Studzianki

Starostwo Powiatowe w Bialej
Podlaskiej i Gmina Koden zorgani-
zowaty wspolnie VIl Bialski Festiwal
Sekaczy, na ktory przybyli amatorzy
tych wspanialych wypiekéw =z
calego powiatu i jego okolic.
Pachnace, stodkie sekacze stanely
do konkursu o najsmaczniejszy
wypiek, a w tym roku laur
zwyciestwa przypadl mieszkance
Studzianki.

Skad pomyst na taki wiasnie wypiek? -
Cérka nie mogta kupi¢ przed swietami
sekacza i pomysleliSmy, ze bedziemy
sami wypieka¢ - wspomina zdobyw-
czyni pierwszego miejsca Anna
Niedzwiedz ze Studzianki. Jak sie
okazuje, wieloletnia praktyka

Sekacz Anny Niedzwiedz ze Studzianki
najsmaczniejszy w catym powiecie!

przyniosta zdolnej gospodyni nie tylko
satysfakcje z wilasnorecznie
wykonanego ciasta, ale tez uznanie
catego powiatu bialskiego, z ktérego
terenu do konkursu zgtoszono siedem-

Nasze gminne sukcesy ©

nascie smakotykéw. Kazdy kusit
smakiem i zapachem, jedne
cytrynowe, inne pomaranczowe.

Jednak najsmaczniejszy i najtadniejszy
to wtasnie ten, ktdry przygotowata pani
Anna. Jak powstat? - Sekacza z 40
jajek pieke trzy godziny, bo trzeba
drzewo drobniutko porgbaé, przygo-
towac¢ wszystko. Do ciasta daje jajka,
make, cukier, aromaty i cytryne
naturalng - wyjasnia. Ale jak przystato
na prawdziwg mistrzynie, nie zdradza
tajnych sktadnikéw ani dokfadne;j
receptury. Kazda gospodyni ma
przeciez swoje sekrety.

W konkursie wyréznienie przyznano
réwniez paniom Eugenii i Agnieszce
Stanilewicz ze Studzianki. Gmine
tomazy podczas wydarzenia repre-
zentowaty rowniez zespoty
~Pohulanka” z Kopytnika i ,Spiewam bo
lubie” z Ltomaz.

Dozynkowe sukcesy w Rudnikach

4 wrzesnia w Rudnikach w Gminie
Miedzyrzec Podlaski odbyty sie XXII
Dozynki Powiatowe Powiatu
Bialskiego, podczas ktérych
delegacja gminy Lomazy zaprezen-
towata sie z najlepszej strony, co
zostato docenione miejscami na

dozynkowym podium konkur-
sowym.

tomaska delegacje podczas dozynek
tworzyli:  wojt  Jerzy  Czyzewski,

przewodniczacy Rady Gminy Andrzej
Winski, radny Powiatu Bialskiego

Marek Uscinski, radni Rady Gminy
tomazy Leszek Firysiuk i
Glowacka,

Beata

dyrektor Gminnego

Osrodka Kultury w tomazach Ryszard
Bielecki oraz mieszkancy naszej
gminy, wsréd  ktérych  krélowali
cztonkowie Kota Gospodyn Wiejskich i
Teatru Obrzedowego ,Czeladonka” im.
Kazimierza Kusznierow 2z Lubenki,
Kota Gospodyn Wiejskich z Dubowa
oraz zespotu ,Lutehka” z Koszot
dbajgcego o muzyczng oprawe uczest-
nictwa w uroczystosci.

Imponujgca  prezentacja  waloréw
gminy tomazy oraz okazaty, kunsz-
townie wykonany tradycyjny wieniec
dozynkowy przyniosty naszej repre-
zentacji dwa trzecie miejsca, zaréwno
w konkursie na najpiekniejsze stoisko

;

promocyjne, jak i wieniec. Sktadamy

podziekowania reprezentacjom
miejscowosci Lubenka i Dubdéw za
uczestnictwo w dozynkach i wspaniate,
obfite w sukcesy promowanie naszej
gminy.

T "
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) Nasze gminne sukcesy

Finalistka z tomaz

Z przyjemnosciag informujemy, ze
jedna z uczennic z terenu gminy
tomazy zostata wyroézniona przez
marszatka Wojewédztwa Lubel-
skiego Jarostawa Stawiarskiego w
3. edycji konkursu plastycznego pn.
"Lubelskie Pigknieje. Jak Fundusze
Europejskie zmieniaja Twoja
okolice".

Na konkurs, ktérego zadaniem byto
wykonanie pracy plastycznej zwigzane;j

najblizszym  otoczeniu uczestnika
dzieki srodkom z Funduszy Europej-
skich, wptyneto ponad 600 prac z
terenu wojewodztwa. Oceniato je jury
konkursowe w skiladzie: marszatek
Wojewddztwa Lubelskiego Jarostaw
Stawiarski, z-ca dyrektora Departa-
mentu Zarzadzania RPO Magdalena
Urbankiewicz-Staszczak oraz dyrektor

Departamentu  Kultury, Edukacji i
Dziedzictwa Narodowego Elzbieta
Katarzyna Kedzierska. Uczennica

Zespotu Placowek Oswiatowych w
tomazach Anastazja Wolosowicz
znalazta sie ws$réd  wyrdznionych
laureatéw konkursu w kategorii klas |-

ze zmianami, jakie zaszty w IV

Biegacze na medal

Uczniowie ZPO wrdcili z XXX Powiatowych
Biegéw Ulicznych im. Wincentego Koztowskiego
w Terespolu udekorowani medalami. W kategorii
"Igrzyska dzieci" reprezentanci Lomaz zdobyli 61
punktow do klasyfikacji wspotzawodnictwa szkét.
Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy w swoich
kategoriach to: | miejsce Weronika Jabtonska,
Adrian Ostapowicz, Il - Anastazja Wotosowicz, IV
- Andrzej Telaczynski, V - Julia Cichowska, VI -
Izabela taska i Jakub Korszen. Opiekunami
zawodow byli nauczyciele wychowania fizycznego
Marek Prokopiuk i Ireneusz Korszen. Dodatkowg
atrakcjg dla uczestnikéw biegdéw byta mozliwos¢
spotkania z gosciem specjalnym zawodow,
ktorym byta w tym roku Luiza Ztotkowska - polska
tyzwiarka szybka, trzykrotna olimpijka, dwukrotna
medalistka Zimowych Igrzysk Olimpijskich.

tomazy spisaty sie rownie dobrze podczas Powia-
towych Biegdw Przefajowych im. Tadeusza
Sledzia w Sworach, gdzie | miejsce wywalczyt
Adrian Ostapowicz, Il - Weronika Jabtonska,
Mitosz Zajgc, Il - Jakub Korszen, IV - lIzabela
taska, V - Julia Cichowska i VI - Kaja
Sobechowicz.
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Sukces, jakim jest
drugie miejsce na
podium Finatu

Powiatu Bialskiego w
Sztafetowych Biegach
Przetajowych
dziewczat i chtopcow,
przeprowadzonych w
dniu 4 pazdziernika w
Wisznicach, odniosta
druzyna chiopieca
Szkoty Podstawowej
w tomazach pod
kierunkiem opiekuna
Marka Prokopiuka
startujgca w kategorii

Igrzyska Dzieci.
Chtopcy  wywalczyli
awans do etapu

rejonowego w
Adamowie. Nizej, bo
na siédmym miejscu,
uplasowata sie
druzyna dziewczeca,
ktérej opiekunem jest
Ireneusz Korszen.
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Pitkarski Turniej Wolnos¢ juz za nami

Gmina tomazy wspélnie z klubem sportowym Niwa
tomazy oraz Gming Piszczac miata przyjemnosé
zaprosi¢ zawodnikow i kibicow na miejscowy stadion,
gdzie w dniu 18 wrzesnia druzyny w kategorii wiekowej
U11 rozegraly "Pitkarski Turniej Wolnosci" organi-
zowany przez Stowarzyszenie "Wczoraj, Dzisiaj, Jutro”.
Imprezie towarzyszyly dodatkowe atrakcje w postaci
pitkarskich animacji, konkurséw i warsztatéw. Projekt
zostal objety patronatem wiceministra sprawiedliwosci
Marcina Romanowskiego, a srodki na jego realizacje
pochodza z budzetu Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Inicjatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie ,Wczoraj.
Dzisiaj. Jutro”, patronem honorowym natomiast wicemi-
nister sprawiedliwosci Marcin Romanowski. - Dzieki
wsparciu Ministerstwa Sportu jest mozliwe aktywizowanie
mtodych ludzi, ktérzy zamiast siedzie¢ przed komputerem
uprawiajg sport. To jest wspaniate. Jest z nami finalista
programu telewizyjnego ,Mam Talent” tukasz Chwieduk -
LukiPoland, ktéry, cho¢ sam jest tiktokerem, potrafi
odciggna¢ dzieci od komputera, smartfona i przyprowadzic¢
je tutaj, w takie miejsce jak Lomazy i wiele miejsc na
Lubelszczyznie, gdzie rozgrywamy turnieje — méwit Marcin
Romanowski. Sam, jak przyznat, w pitke grywa bardziej od
Swieta wybierajgc pozycje pomocnika lub obrohcy, a
najchetniej uprawia turystyke wysokogorska.

Do turnieju przystapity tego dnia druzyny: Dobryn, AT
Champion Biata Podlaska, BKS Lublin | i ll, Orleta Radzyn,

VLobos Football Academy, Podlasie Il Biata Podlaska oraz

Sport

Rossosz, natomiast tomazy reprezentowaty az cztery
druzyny: Niwa tomazy dziewczynki, Niwa tomazy 2012 i
2013 oraz SP tomazy. - Walczymy, staramy sie by¢ w
pierwszej trojce i pojecha¢ na finat do Zamoscia - mowit
prezes GLKS Niwa tomazy Roman Bankowski. Niestety
naszym druzynom nie udato sie wywalczy¢ najwyzszego
miejsca na podium, ktore zajeta Akademia Techniki
Champion Biata Podlaska. Serdecznie gratulujemy
mistrzom naszego turnieju!

Turniej w tomazach zostat rozegrany na odnowionym,
Swietnie prezentujgcym sie, funkcjonalnym boisku Niwy
tomazy. — Dwa lata temu obiekt, na ktérym sie znajdujemy,
zostat przebudowany dzieki srodkom Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich. Boisko zostatlo przebudowane,
odwodnione, nawodnione, powstata rowniez bieznia lekko-
atletyczna dookota niego. Mamy trybuny, skatepark,
sitownie plenerowg i plac zabaw. Waznym elementem tej
infrastruktury jest rowniez wiata, a w niej miejsce obstugi
turysty, w ktérej znajdujg sie atrakcje turystyczne gminy.
Osoby przybywajgce do nas moga tu znalez¢ miejsca, w
ktérych moga sie spotkac i odpoczgé, jest wezet sanitarny.
Jest takze budynek, w ktérym pitkarze Niwy przygotowujg
sie podczas treningdw i meczy w ramach swojej klasy -
przypomniat wéjt Jerzy Czyzewski. Podczas sesji Rady
Gminy w dniu 30 wrzesnia wtodarz podziekowat wszystkim
zaangazowanym w przygotowanie turnieju i zdradzit plany
zwigzane z kolejnymi wydarzeniami. - To byto pierwsze duze
wydarzenie od momentu przebudowy stadionu, ktére
cieszylo sie duzym zainteresowaniem. Kazdy z uczestnikow
otrzymat nagrody. Juz planujemy przyszioroczny turniej i
mamy wstepng akceptacje, ze odbedzie sie on w naszej
gminie. >
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W turnieju wzieto udziat dwanascie druzyn z terenu wojewddztwa lubelskiego.

W Dubowie na sportowo

W dniu 4 wrzesnia w Dubowie odbyt sie Dzien Sportu, w
ktérym chetnie wzieli udziat czionkowie catych rodzin,
dzieci i ich rodzice. Organizatorzy imprezy: Uczniowski
Ludowy Pozarniczy Klub Sportowy Florian oraz
Ochotnicza Straz Pozarna w Dubowie zapewnili uczest-
nikom szereg ciekawych zabaw i konkurencji sportowych.

Kazdy startujgcy w sportowych wyzwaniach zawodnik
otrzymat pamigtkowy medal oraz upominek. Dodatkowo
byta mozliwos¢ pomalowania twarzy w atrakcyjne wzory, z
czego korzystali rowniez starsi uczestnicy zabawy
powracajgc tym samym do beztroskich lat dzieciecych.
Pomystodawcami wydarzenia byli radni Kamil Frgczek i
Ireneusz Korszen.




Przyjdz na tfrening obwodowy - zaproszenie

GLXST NWA

ogfasza nabor

[Rocznika,
2015-2016

Trenin i
ac sie
x w tygodni u

Zapraszamy wszystkich miesz-
kancéw na zajecia sportowe w
formie treningu obwodowego, ktoére
odbywaja sie o godz. 18:30 w kazdy
wtorek poczawszy od dnia 4
pazdziernika w hali sportowej
Zespotu Placéwek Oswiatowych w
tomazach. Mozna dolgczyé¢ w
kazdym momencie. Trening jest
prowadzony przez Magdalene
Romaniuk, wyspecjalizowanego i z
wieloma tytutami trenera Akademii
Taekwon-Do Virtus w Ytomazach.
Cotygodniowe zajecia dla miesz-
kancow Gminy Lomazy s bezptatne
i sg sfinansowane z gminnego
budzetu w ramach zadan Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

10 wrzesnia na stadionie klubu Niwa tomazy druzyna
Mtodzika Mtodszego rozegrata swéj pierwszy mecz na
wlasnym stadionie, w ktérym zmierzyta sie z druzyng
Olimpia Jabton. - Pierwszy mecz graliSmy tydzien
wczesniej w Dobryniu, byt zwycieski dla nas 6:0. Dzi$
troche ciezko idzie, pogoda nie dopisata, czes¢
chtopakow jest nieobecna. Ale cieszy mnie to, ze ta
miodziez sie garnie i chce gra¢ - mowit prezes Niwy
tomazy Roman Bankowski. Jak podkreslit, miejscowa
mtodziez ma sie gdzie wybiegaé, poniewaz tomazy
stwarzajg ku temu Swietne warunki. - Mamy duzy
stadion, hale sportowa, z ktorej mozemy korzystac.
Mamy dos¢ duzo zawodnikéw, bo ponad trzydziestu z
rocznikéw 2011-2014. Bedziemy tez tworzy¢ jeszcze
mtodsze roczniki, zeby zacheci¢ dzieci do oderwania
sie od komputera i telewizora - zapowiedziat. Spotkanie
z Olimpig Jabton zakonczyto sie wynikiem 0:4 dla gosci.
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Biuletyn wydawany dla mieszkancdw tomaz i okolic
przez Gminny Osrodek Kulfury w tomazach.
Archiwalne numery biuletynu (w kolorze) dostepne
sq na stronie www.lomazy.pl/publikacje.

Redaguje zespot: E%r'adiobiper-
Sktad: wlasnewww.pl

strony internctowe z ¢

Druk: GOK tomazy, naktad podstawowy: 1300 egz.

@ radiobiper@poczta.fm

Biuletyn powstat na bazie tekstéw Urzedu Gminy tomazy, Gminnego Centrum Kultury, Gminnej Biblioteki Publicznej, szkét podstawowych,
organizacji pozarzgdowych oraz redakcji Radia Biper. Dziekujemy za uzyczenie zdjec.
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